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EXERGA SEMPRE A GRATIDAO

0 poder da gra-
tiddo é capaz de
coisas que voceé
nem imagina e pode
mudar toda a sua
vida. Etambém uma
maneira poderosa
de manifestar os
seus sonhos e dese-
jos mais profundos.
Desta vez, a cronica
serd diferente. Leia
em voz alta o texto
abaixo para vocé
mesmo ou junto

_ - das pessoas mais
|mportantes para vocé. Eu garanto que isso fara
toda a diferenga em seu dia. Acredite sempre em
tudo que esta proferindo e manifestando.

Agradeco, primeiramente, a forte e constante
presenga de Deus em minha vida, por toda a cone-
xdo e intimidade que tenho com Ele. Agradecgo por
estar vivo, por estar aqui e agora e por tudo que ja
experimentei em minha vida. Agradego pelo incri-
vel potencial que o futuro me reserva. Eu aprecio a
minha vida e agradeco ao universo pelo momento
presente, por cada novo dia, pela incrivel variedade
de pessoas em meu convivio e pela oportunidade
de poder viver a vida ao maximo. Eu tenho gratidao
pelas pessoas positivas que me ajudam a crescer e
pelas oportunidades infinitas. Tenho gratidao pela
abundancia e pela prosperidade que atraio.

Todos os dias, acordo no sentimento da grati-
dao. Agradeco por tudo que tenho e sou, por tudo
de bom em minha vida. Pelo “café nosso de cada
dia”, pelas viagens que ja realizei e as que ainda
realizarei, pela possibilidade de poder praticar
atividades fisicas ou simplesmente por poder
caminhar. Agradego pelos meus amigos, pela
familia incrivel que tenho, pelos meus colegas de
trabalho e por todas as pessoas com quem interajo
ao longo do dia.

 —

Enquanto eu durmo, minha mente subcons-
ciente apenas reproduz pensamentos de gratidao.
Eu decido ver apenas o lado bom da vida. Tudo o
que desejo e decido que serd meu se manifesta
para mim. Eu aprecio intensamente todas as
minhas conquistas. Sei que, quando eu quero,
todos os meus desejos podem se tornar realidade.
Eu decido apreciar a vida aqui e agora e agradego
porque sei que os préoximos dias serdo os mais
incriveis da minha realidade.

Eu agradeco pelo acesso aos livros e aos
materiais disponiveis que me ajudam a aprender
coisas novas e a todas as oportunidades que tenho
de aumentar a minha inteligéncia. Eu aprecio a
minha criatividade e agradego por todos os talen-
tos que tenho e os que ainda vou desenvolver.

Agradeco pelas muitas riquezas que fluem
pela minha vida, pela presen¢a do amor, pelas
coisas que me entusiasmam e por toda gama de
emocdes positivas que eu sinto. Aprecio as mui-
tas coisas que me trazem alegria. Sinto profunda
gratiddo ao longo do dia e decido focar apenas as
coisas boas da vida.

Eu tenho gratidao pela natureza e pelo ar que
respiro. Pelos dias de chuva, pelo fogo, pelo vento,
pela dgua e pela terra. Agradego profundamente
pelas arvores e plantas, por toda a beleza natural
ao meu redor. Eu decido, a partir de hoje, apreciar
ainda mais toda a criagdo de Deus. Eu tenho gra-
tidao pelo sol, que da vida a este planeta, pelos
animais de estimagao e por todos os seres vivos.
Tenho gratidao por tudo que vive e respira neste
mundo.

Eu abengoo este planeta neste dia e tenho
gratidao pelo mistério deste incrivel universo em
que vivo. Eu tenho gratiddo pela minha casa, por
minhas roupas, pelos meus méveis, pelo meu
alimento e pelas conveniéncias modernas. Tenho
gratiddo pelos aparelhos eletronicos que facilitam
a minha vida e pela facilidade da vida atual.

Agradeco pela seguranga que eu tenho quando
saio de casa até quando volto, pelos meios de

transporte que facilitam a locomogao e por todas
as pessoas que dedicam seu tempo para ajudar
os outros.

Eu aprecio a alegria que a vida me proporciona.
Agradeco por tudo de bom que ja me aconteceu
e até mesmo pelas coisas do passado que nao
me trazem memoarias agradaveis. Eu agradego
por tudo que aconteceu ontem, por tudo que
esta acontecendo hoje e tudo que vai acontecer
amanha.

Eu aprecio todas as formas de abundancia,
todo dinheiro que ja tive, que tenho hoje e que
terei amanha. Eu aprecio toda a satude do meu
corpo e a minha capacidade natural de me curar.
Tenho gratidao pelos meus cinco sentidos, pela
minha capacidade de pensar, refletir e tomar boas
decisdes.

Eu agradeco ao universo pela capacidade de
observar meus proprios pensamentos e de estar
ciente daqueles que me servem e dos que ndo me
servem mais. Eu tenho gratiddo pela minha habi-
lidade de mudar de ideia, por minha mentalidade.
Agradego aqui e agora por conhecer e aplicar a Lei
da Atragdo em minha vida de forma consciente.

Tenho gratidao por todas as experiéncias da
minha vida e por todas as licbes que aprendi. Eu
dou as boas-vindas a uma nova vida com criativi-
dade, alegria e bem-estar. Sou uma pessoa forte,
habilidosa, otimista, inteligente e com grande
capacidade de manifestagao. Eu tenho gratidao
por minha disposigdo e minha forga de vontade
para continuar crescendo dia ap6s dia. Eu agra-
dego a avalanche de béngaos que se manifestam
para mim. Sou uma pessoa feliz, alegre, abundante
e extremamente saudavel, e para todas essas con-
quistas eu s6 tenho a agradecer. Que assim seja!
Deus abengoe abundantemente as nossas vidas!

Fabily Rodrigues n
(Gestor/Editor da Em Foco Midia) ,
™ emfocomidia@emfocomidia.com.br
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0 Jornal Jaragua em Foco é uma publicagdo mensal da Em Foco Midia
voltada aos moradores e comerciantes dos bairros Jaragua, Dona Clara,
Aeroporto, Indaid, Santa Rosa, Liberdade, Sdo José e em parte do Ouro
Preto, Planalto, Itapo3, Universitario e Sdo Luiz. Independente e imparcial,
o principal objetivo do Jornal é informar, esclarecer e debater, por meio de
matérias, tematicas Uteis e demais noticias. O Jornal é entregue gratuita-
mente (10 mil exemplares) em residéncias, comércios, clubes, empresas,
entre outros locais de grande circulagéo.
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DEGUSTAGAO DE CAFES ESPECIAIS
ENCANTA PUBLICO EM BH

A Em Foco Midia, por meio da
revista Café e Motivagao, tem pro-
movido mensalmente a Degustagéo
de Cafés Especiais. O evento oferece
mais de 10 tipos de cafés especiais,
gue sdo selecionados e prepara-
dos em pelo menos sete métodos
de extracdo distintos. Essa é uma
maneira diferenciada de proporcio-
nar aos participantes a possibilidade
de experimentar novos sabores de
cafés de qualidade de vérias cidades
e estados e apaixonar-se por diferen-
tes aromas.

A degustagdo conta com a pre-
senca de um barista, que explica
de maneira didatica as técnicas de
preparo, esclarece as duvidas dos

participantes e discorre sobre a
cadeia produtiva do café. 0 momento
é de muito conhecimento e partilha
de experiéncias para que cada um
possa aplicar em casa o que apren-
deu no evento. A taxa de inscrigdo é
de RS 30,00 por pessoa com direito
a aperitivos que harmonizam com
os cafés.

A nona edi¢do do evento sera no
dia 9 de outubro, domingo, das 10h
as 13h30, na Galeria Casa Palma, na
Rua Monte Alegre, 225, bairro Serra,
em Belo Horizonte. Mais informa-
¢Oes: (31) 98342-2277 / 2552-2525
ou acesse o link da bio do Instagram
@cafeemotivacao ou o site:

www.cafeemotivacao.com.br
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e POLICARBONATO
COMPACTO E ALVEOLAR

e TOLDOS ARTICULADOS

e TOLDO EM LONA
e SOMBREADOR PARA

® TELHA SANDUICHE GARAGENS

(31) 3657-7100
98864-7319

@coberturastoledo

Rua Boaventura, 1860 - Pampulha

www.coberturastoledo.com.br
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ALUNOS DO IEMP
VISITAM REDAQAO DO
JARAGUA EM FOCO

r@

No dia 9 de agosto, recebemos em nossa reda-
¢éo os alunos do 4° ano do Instituto Educacional
Manoel Pinheiro (IEMP). De carater educativo, a
visita teve como foco conhecer de perto a produgéo
de um jornal e a profissé@o de jornalista, ja que os
alunos estéo elaborando um projeto para a criagéo
de informativos com o intuito de noticiar aconteci-
mentos e fatos da comunidade escolar.

De acordo com a pedagoga e professora Flavia
Valadares, a escolha pela nossa redagéo se deu
porque as matérias publicadas no Jornal Jaragua
em Foco estéo alinhadas com a proposta do pro-
jeto. “Alinhar a teoria com a pratica certamente
facilitou o desenvolvimento das habilidades. Como
cada estudante tera uma fungao na producgéo do
jornal da escola, conhecer os profissionais e o
ambiente de trabalho de uma redagao era nossa
estratégia para envolvé-los”, explica.

0 momento contou inicialmente com a apre-
sentagao dos trabalhos realizados pela Em Foco
Midia — Jaragua em Foco, Pet em Foco, Café e
Motivagao -, seguido por perguntas (muito perti-
nentes por sinal) e dividas dos alunos. Além disso,
nossos profissionais falaram sobre suas respecti-
vas fungdes. Também refletimos, sobre carreira, a
importancia da leitura e dos estudos.

3 v W T

T T
a

N AT D
ESCOLA INFANTIL PEQUETITOS, LUGAR DE CRIAN(;A FELIZl

COLEGIO CELEBRA DIA
DO MEIO AMBIENTE EM
PRAGA NO DONA CLARA

O Colégio Dona Clara, no dia 8 de junho, rea-
lizou uma celebragdo em comemoragéao ao Dia
Mundial do Meio Ambiente. O local escolhido foi a
praga Miriam Brandéo, que é adotada pelo colégio
para preservagao e fica em frente a sua unidade
infantil. 0 momento, chamado de Hora Civica, teve
como intuito aproximar as criangas do ambiente
externo, para refletirem juntas sobre aimportancia
da natureza.

Marcia Amaral, coordenadora da Educagéo
Infantil, destaca aimportancia de momentos como
esse no aprendizado e no crescimento pessoal dos
alunos. “Nés, que lidamos com a educagao infantil,
temos o dever de ajudar nesse processo de cons-
trugéo da crianga: como ela vai exergar este mundo,
o que ela vai fazer por este mundo, o que ela pode
fazer para transformar e quais sé@o os habitos que
ela vai criar”, reforga. A coordenadora pontua que
a Hora Civica é exercida semanalmente dentro do
espacgo escolar para trabalhar as questdes que
envolvem a cidadania.

Na ocasido, participaram os alunos de trés a
cinco anos da unidade. As criangas carregavam
trabalhos manuais produzidos por elas e finaliza-
ram a atividade com uma volta em torno da praga.

S ANATHALIA FARNETTW

HORA DO CAFE! @
@mempmmpm&ﬁeespecmﬂm'ﬁu

Cafes especiais dos mais diversos produtores da Brasil, além de muitos
autros produtos para ampliar 8 sua experiéncia erm nosso site!

www.cafeemotivacao.com.br/loja

O 8342-2277
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MATRICULAS ABERTAS

Bergario - Maternal (1, 2 e 3) - Infantil (1 e 2)
Rua Coronel Marcelino, 292 - Jaragua

2552-1042 | 99788-6511

NOVOS REDUTORES
DE VELOCIDADE

Algumas das principais vias de circulagéo da
nossa regiao ganharam redutores de velocidade
recentemente. As intervengdes foram feitas na
Rua lzabel Bueno com Rua Cacuera; na Praga
Manoel dos Reis Filho; na Rua Munhoz, entre as
ruas Quintino Bocailva e Coronel Marcelino; e na
Avenida Sebastido de Brito, na intersegdo com a
Rua Doutor Jodo Miranda.

De acordo com a Assessoria de Comunicagao
da BHTrans, o objetivo das implantagdes é melho-
rar e ampliar as condi¢des de seguranga para o0s
pedestres e reduzir a velocidade dos veiculos. “Na
Rua Izabel Bueno, o redutor também tem a fungéo
de facilitar o acesso para a Avenida Sebastido de
Brito; na Praga Manoel dos Reis Filho, o dispositivo
amplia a seguranca da travessia de pedestres para
a comunidade escolar e para o Clube Jaragua; ja na
Rua Munhoz o redutor vai propiciar mais seguranga
para os pedestres, enquanto na Avenida Sebastido
de Brito o equipamento proporciona um aumento
do tempo de passagem dos carros que vém da Rua
Dr. Jodo Miranda, garantindo mais seguranga no
local”, explicita a nota do 6rgao.

A Assessoria também ressalta que ha previsdo
de implantagdo de travessia elevada no cruzamento
das ruas General Aranha e Noraldino de Lima, pro-
ximo a Praga Santo Antdnio. Outras demandas da
comunidade sdo avaliadas e discutidas em reu-
nides com os representantes da populagao.
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TRATAMENTO
OFTALMOLOGICO
E ESTETICO

A clinica IVES (Instituto da Viséao, Estética e
Saude) foi inaugurada recentemente pelos especia-
listas Henrique Dal Fior, Gilberto Zulato e Marcelo
Leite. Um dos motivadores para a abertura foi a
demanda de muitas pessoas que, apds contrair
Covid-19, apresentavam queixas relacionadas a
visdo.

De acordo com Henrique, apesar do pouco
tempo de trabalho, o resultado tem sido bastante
positivo. “A IVES é fruto de um sonho comparti-
lhado por todos nés que trabalhamos 4. E um
projeto que reflete anos de dedicagéo integral a
uma medicina de alta qualidade técnica e focada
em cada um de nossos pacientes”, conta. O oftal-
mologista também destaca que os moradores da
regido necessitavam de saude ocular de qualidade
perto de casa, por isso, ele e os sécios escolheram
o local para a instalagéo da clinica.

A IVES fica na Rua Boaventura, 1.836, Loja 01,
no bairro Liberdade. Mais informagdes: 3564-1615.

ACADARS$100,
EM COMPRAS
VOCE GANHA
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© (31) 3568-7879 caravelaloja.com.br

A loja de moda masculina mais completa da regiao
(adulto, juvenil e também plus size). Venha conferirl
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Rua Bolivar Mineiro, 443 |j. 8 | Dona Clara | BH

NOVA OPGAO EM
ODONTOLOGIA
NA REGIAO

Uma nova franquia da OdontoCompany foi inau-
gurada, no final de junho, préxima ao Aeroporto da
Pampulha. A clinica oferece os servigos de profila-
xia, implantodontia, endodontia, ortodontia, Botox
e harmonizagéo facial para os clientes.

Juliano Silva, gerente administrativo da unidade,
afirma que optou pela regido devido a infraestrutura
que ela oferece. “Escolhi o bairro pela excelente
localizagao e por ser uma regido com ambiente
familiar”, revela. O gerente também explicita que
as expectativas sdo as melhores e que o retorno
tem sido positivo até o momento.

A OdontoCompany esta localizada na Rua
General Aranha, 141, loja 05. Mais informagdes:
3654-6243.
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Seg.a sex. - 9 as 20hs
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JARAGUA GANHA
ESPACO 100% FEMININO

FOTOS: DIVULGAGAO

0 Studio Looh Rocha chega ao bairro Jaragua
com a proposta de ser um espago 100% feminino.
Inaugurado no dia 22 de agosto, o local é especiali-
zado em colorimetria avangada, cortes modernos,
selagem organica, terapia capilar, produgao de noi-
vas e formandas, maquiagem, design de sobrance-
Ihas e penteados. Em breve, serd disponibilizado
também um atendimento de estética avangada
dentro do Studio - com profissionais da area da
salde -, oferecendo protocolos de tratamento
corporal e facial.

A proprietdria, Lorenna Rocha, atua na area de
estética feminina ha mais de 10 anos e destaca que
“o objetivo e o foco sd@o evidenciar a beleza Unica
de cada mulher, oferecendo um servigo persona-
lizado e individual para cada cliente”. Ela escolheu
a regido por ser bem localizada e de facil acesso,
além de ter encontrado um ponto comercial com
boa infraestrutura para as clientes.

Endereco: Rua Izabel Bueno, 30, no bairro
Jaragua. Mais informagdes: 98655-1392.

1° prémio: uma camisa
_polo + uma calga jeans
3" 1 -'ﬂ' Imagens meramente

L .
ilustrativas

premm' uma blusa
~ bésica +uma bermuda Jeans N

¥

Promogao vélida para compras de 1/9/22 a 30/9/22. O sorteio seré realizado no dia 30/9/22

3° prémio: uma
carteira + um cinto
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integral. Por isso, o Colégio Dona Clara busca
Priscilla Alcici,

A escolha da escola é uma decisdo da familia que Agende uma conversal!

precisa ser assertivamente coerente com os valores

habilidades sociais, emocionais, fisicas e pensa-

nercror \be aasas iroas pasa formarcleiAas E § www.donaclara.com.br
Diretora Pedagdégica do Colégio Dona Clara
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LEITOR EM FOCO

Este espacgo é destinado a vocé,
leitor e morador da regido do Jaragud e
da Pampulha, que pode elogiar, criticar,
sugerir e comentar as matérias do jornal
Jaragua em Foco ou fatos dos bairros
locais. Colabore! Mande a sua histdria,
conte um caso inusitado passado na
regido, um acontecimento, ou mesmo
envie uma fotografia antiga ou curiosa
para a galeria de fotos do Jornal. Este
espaco é todo seu. Entre em contato
pelo WhatsApp 99998-8686 ou pelo
Instagram @jornaljaraguaemfoco.
Participe!

“Sou morador do bairro Aeroporto/
Jaragua ha 50 anos. Gostaria de fazer
um pedido de melhoria na Rua General
Aranha, entre as ruas Boaventura e
Miramar. Se possivel, estabelecer o esta-
cionamento somente de um lado da via.
Normalmente, vira um caos durante a
semana.” Guilherme Couto, Engenheiro

R: A BHTRANS esclarece que ha
um projeto de melhorias de acessibi-
lidade, mobilidade e seguranca para o
local, abrangendo diversas ruas, entre
elas a General Aranha, a Boaventura
e a Miramar. O projeto € resultado das
medidas condicionantes para o licen-
ciamento ambiental de dois empreen-
dimentos residenciais proximos a Praca

Santo Anténio e ja foi apresentado para
a comunidade.

Estao previstas intervengées como:
mudancga de sentido de circulagédo;
semaforo; travessia elevada para pedes-
tres; redutor de velocidade; rebaixo para
travessia de pedestres; sinalizagao ver-
tical e horizontal; proibigao de estacio-
namento; drea para a operagao de carga
e descarga; e adequagoes geométricas.
O projeto esta em fase de adequagoes
para sua implantagao. (Assessoria de
Comunicagao e Marketing da BHTRANS)

_".

“A Pracga Branddo Amorim (praga
dos taxis) encontra-se sem manuten-
¢ao, capina, pintura e com muito lixo.
Passando por ela um dia, encontrei até
mesmo animais mortos. Um absurdo
e uma vergonha!” Fabiano Morato,
Corretor de imoveis

R: A Prefeitura de Belo Horizonte, por
meio da Superintendéncia de Limpeza
Urbana, informa que a coleta de lixo
domiciliar no local é realizada trés vezes
por semana. A praga é varrida as segun-
das-feiras. Ja a capina é feita quatro
vezes por ano. A SLU solicita a popula-
¢do a colaboragao para a manutengdo
da limpeza na cidade.” (Assessoria de
Comunicagao da Prefeitura de Belo
Horizonte)

¥ CLINICA d

FRJARAGUA

UM ESPACO DIFERENCIADO
PARA VOCE CUIDAR DA SUA SAUDE E
ESTETICA COM

Jaragud ’Mofwm

RESTAURANTE DE COMIDA

O restaurante Nuboa Sushi, loca-
lizado na Rua Borges (esquina com
a Rua Intendente Camara, 540), no
bairro Jaragud, mudou de ambiente.
Anteriormente, ele estava instalado
no terrago do Allia Gran Pampulha
Suites, e agora esta no térreo do hotel,
com entrada independente. O terrago
ainda estd em funcionamento, mas é
mais utilizado para eventos.

Wanderson Costa, proprietario e
chef de cozinha do Nuboa Sushi, des-
taca que a mudanga foi feita para dar
maior visibilidade ao espago. “As pes-
soas tinham o receio de o restaurante
ser aberto internamente somente
para o hotel. Hoje, passam na rua e
acabam entrando”, explica. Ele tam-
bém ressalta que o espacgo oferece
opg¢des para aqueles que ndo gostam
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JAPONESA MUDA DE ESPACO
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da culinaria japonesa, como rodizio
de pizza e pratos a la carte.

O edificio estd com outra novi-
dade. A Clinica Jaragud, com especia-
lidade em pilates, quiropraxia e proce-
dimentos estéticos, estd situada ao
lado do restaurante, externamente
ao hotel. Renata Diniz, fisioterapeuta
e proprietaria do empreendimento,
ressalta: “Nossa equipe conta com
especialistas, cada uma na sua area
de atuagdo, para oferecer ao paciente,
além das informagdes, o melhor tra-
tamento a ser escolhido para atender
as suas metas.” Ela também afirma
que o pilates e a quiropraxia apresen-
tam excelente adeséo do publico.

Mais informagdes: 3317-9909 e
99995-4004 (Nuboa) / 98534-8746
(Clinica Jaragua).

0 MELHOR OA
CULINARIA JAPONESA
AGORA EM NOvVO
ESPALO
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Q) Estélica

As pessoas estao, cada vez mais, preocupan-
do-se com a melhoria da autoestima e cuidando
da aparéncia. Essa realidade reflete outra cir-
cunstancia: o crescimento elevado dos espagos
de beleza e estética, principalmente na regidao da
Pampulha. E possivel encontrar variados comér-
cios que oferecem esse servigo perto de casa ou
do trabalho.

Além dos cldssicos estudios de beleza, que
inovam constantemente as possibilidades ofer-
tadas, as clinicas de procedimentos voltados
para a aparéncia também est&o crescendo. Hoje,
a autoestima pode ser trabalhada de diferentes
maneiras, e os servigos oferecidos pelos profis-
sionais da area evoluem positivamente.

Maria Raquel de Oliveira, proprietaria do Raquel
de Oliveira Studio, no bairro Dona Clara, trabalha
com estética capilar ha 34 anos. De acordo com
ela, os bairros da Pampulha tém uma demanda
muito grande para os servigos de beleza e estética
e oferecem espacos muito bons. “Hoje, eu atuo
mais na parte de terapia capilar, que é cosmética,
estética e microagulhamento. As pessoas estdo a
cada dia procurando mais espagos que atendam
com a cosmética terapéutica, tanto de cabelo,
quanto de pele e de corpo”, pontua.

Atuando ha mais de 10 anos na area da beleza,
Lorenna Rocha, proprietaria do Studio Looh Rocha

ESPAGOS DE BELEZA E DE ESTET

diz que “a simples ida ao saldo de beleza” pode
proporcionar muitas coisas na vida das mulheres,
tanto externa como internamente. “O objetivo e 0
foco sdo evidenciar a beleza Unica de cada mulher,
de maneira personalizada e individual”, defende,
ressaltando a importancia dos cuidados. Para a
cabeleireira, é necessario que as pessoas dedi-
guem um tempo a elas mesmas. Lorenna reco-
nhece o crescimento dos procedimentos de esté-
tica avangada e, diante disso, pretende inaugurar
um espago exclusivo, contando com profissionais
da drea de saude, para disponibilizar protocolos
eficazes nos tratamentos corporal e facial.

PRODUCAD DE NOIVAS & FORMANDAS

b Buen Jo- laragua @ tsludiolooh recha

Elizabet de Oliveira, protesista e responsavel
pela harmonizacgao facial na Odonto Jaragua,
reforca que a odontologia também sempre
esteve ligada a estética. “Um dentista normal-
mente é muito conectado a harmonia da face, ja
que ele passa anos de graduacgao e pés-gradua-
¢do estudando as nuances de um rosto”, acres-
centa. Ela defende que, cada dia mais, existem
profissionais da odontologia capacitados para a
realizagdo desses procedimentos e que o intuito
é sempre “naturalizar faces”, ou seja, direcionar
o trabalho para a harmonia, e ndo para transfor-
macoes radicais.

"Saiide Bucal para toda familia”

DONTO JARAGUA BH

www.odontojarsgusbh.cam

Rua Dom Kodrigo, 231 - Sala 24, 25 e 26 - Santa Rosa

CRO MG 22958
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YERPILACAD ESTETICA

@studio.raquel

(O (31) 9 9259-6541
® Rua Sebastigo de Brite, 68, Dana Clara
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ICA EM FRAN

AUMENTO DA DEMANDA

0 gerente administrativo da OdontoCompany
Pampulha, Juliano Silva, também acredita que
a procura por espagos de beleza e estética tem
crescido. Segundo ele, as pessoas estdo mais
vaidosas e cuidando mais da aparéncia e o bairro
tem acompanhado essas demandas. “A procura
esta crescendo cada vez mais e percebemos isso
desde nossa inauguragao. Acredito que a regido
tenha esse publico, e 0 nosso objetivo é atendé-lo
melhor com um trabalho diferenciado e persona-
lizado", afirma.

CO CRESCIMENTO

Marcelo Leite, biomédico esteta no Instituto da
Visdo, Estética e Saude (IVES), acredita que o cres-
cimento dos espagos de beleza e estética também
é um dos resultados da pandemia. Ao ficarem em
casa, as pessoas passaram a voltar mais o olhar
para si e buscar formas de melhorar a aparéncia,
seja do corpo ou do rosto. O profissional destaca
ainda o impacto da era digital e das redes sociais,
gue mexe bastante com as questdes estéticas.
Porém, ele enfatiza que é importante tomar alguns
cuidados antes de realizar qualquer procedimento:
“Primeiro, a pessoa deve procurar um profissional
qualificado e habilitado. O paciente deve sentir
segurancga na consulta, conhecer bem como fun-
ciona o procedimento e estar ciente de todos os
riscos e vantagens.” Marcelo é formado também
em psicologia e lembra que esse fator ajuda bas-
tante a tragar os tratamentos com seus pacientes.

Renata Diniz, fisioterapeuta e proprietaria da
Clinica Jaragua, concorda com Marcelo em relagdo
aos impactos que as redes sociais trazem para as
pessoas no aspecto estético, apontando os filtros
do Instagram como uma dessas influéncias. Além
disso, ela enfatiza a importancia de cada profis-
sional, dentro da sua area de atuagao, oferecer ao
paciente informagdes e o melhor tratamento a ser

FOTOS: DIVULGAGAO

escolhido. “E muito importante que o profissional
ajude o cliente a escolher o que de fato vai melhorar
e trazer a mudanga para que ele saia satisfeito. Ter
essa abordagem humana, de necessidade, do que
vai fazer a pessoa feliz é o nosso objetivo”, destaca.
Renata também atenta que, apesar do aumento
das clinicas voltadas para a drea, os clientes estdo
procurando qualidade e seguranga no ambiente
escolhido para a realizagéo do procedimento.

Diante disso, podemos perceber a variedade que
o universo da beleza e da estética oferecem para
os moradores da Pampulha, em especial da regido
do Jaragua, Dona Clara e Aeroporto. Mas é sempre
importante reforgar que é fundamental procurar por
profissionais qualificados para os procedimentos
que desejamos. (Nathalia Farnetti)

PROFISSIONAIS AVALIAM CRESCIMENTO DO SETOR DE ESTETICA

quanto de pele e de corpo.”

A MAIOR DO MUNDO

Clinica com equipe
Multidisciplinar

=

Ambiente familiar,
higienizado si para vocé

@ @odontocompanyjaraguabh

“Com a pandemia, as pessoas ficaram mais em casa e
voltaram mais o olhar para si. Além disso, a era digital
foca bastante e mexe com os padroes de beleza. A partir
disso, as pessoas criaram mais a necessidade de cuidar
da estética no geral. Aqui, preferimos tratar o gerencia-
mento do envelhecimento, com o intuito de melhorar e
nao mudar quem o paciente é."

Marcelo Leite, Biomédico esteta no Instituto da Visao,

Estética e Saude (IVES)

“Tem aumentado bastante essa area da beleza naregiao,
principalmente de estética do cabelo, e os moradores
valorizam bastante esse tipo de servigo. As pessoas
também estédo a cada dia procurando mais espagos
que oferecem a cosmeética terapéutica, tanto de cabelo,

Maria Raquel de Oliveira, Proprietaria do Raquel de
Oliveira Studio

“A odontologia sempre esteve ligada a estética. Ter den-
tes saudaveis e um belo sorriso ilumina o rosto e abre
portas. Um dentista normalmente é muito conectado a
harmonia da face. De um tempo pra c4, esse olho odonto-
I6gico, que ja era amplo, estendeu-se além da boca. Isso
possibilitou uma maior capacitagdo em procedimentos
estéticos para naturalizar faces.”
Elizabet de Oliveira, Protesista e harmonizagao facial
da Odonto Jaragua

Rua General Aranha, 141, Loja 05- Jaragua

company

”

“As pessoas estdo mais vaidosas e tém cuidado mais
da aparéncia, além do desejo de se aparentarem mais
jovens. No meu ponto de vista, a regido do Jaragua esta
se expandindo nesse aspecto e muitas pessoas novas
estdo sempre querendo inovagao tecnoldgica e estética,
como botox e harmonizagao facial. Entdo, a demanda e
a procura estdo em crescimento.”
Juliano Silva, Gerente Administrativo da
OdontoCompany Pampulha

“Atuo na area de beleza ha mais de 10 anos, ndo medindo
esforgos para ser cada vez mais capacitada. O autocui-
dado externo causa um impacto tao grande no interior,
a ponto de elevar a autoestima e empoderar, mudando
a forma como a pessoa se enxerga e trazendo mais
autoconfianga. Dedique um tempo a vocé, evidencie e
descubra a beleza que sé vocé tem.”
Lorenna Rocha, Proprietaria do Studio Looh Rocha

“Enxergamos a estética de maneira integrada, em que
cada profissional na sua area de atuacao oferece ao
paciente o melhor tratamento para conseguir as metas.
Hoje em dia, ja passou aquela fase de querermos estar
bem s6 para nos mostrar. Entdo, o profissional ajuda o
cliente a escolher, de fato, o que vai melhorar e trazer a
mudanga para que ele se sinta satisfeito.”
Renata Diniz, Fisioterapeuta e proprietaria da Clinica
Jaragua

Mais de 1 milhdo de brasile

Maior rede de clinicas do mundao
com mais de mil unidades

fizeram seus implantes dentarios
em clinicas Odontocompany

® 313654-6243
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DA PAMPULHA

ESCOLAS PUBLICAS ATENDIDAS

Ap6s longos anos trabalhando e contri-
buindo para o INSS chega o momento do
merecido descanso. No entanto, € comum
que muitas pessoas fiquem decepcionadas
com o baixo valor da aposentadoria, e pas-
sem a se perguntar se o valor esta correto.

Muito embora a Reforma de Previdéncia
tenha alterado a forma de célculo dos bene-
ficios, ainda hd espago para as revisoes das
aposentadorias ja concedidas, o que muitas
vezes pode representar um aumento de até
100% do seu valor.

Tratando-se de informagédo publica
relevante, passo a tratar das revisdes mais
comuns de beneficios do INSS. Vejamos:

REVISAO DE ATIVIDADES
CONCOMITANTES

Essa revisao é destinada a todos aqueles
trabalhadores que possuiam mais de um
emprego, como profissionais da drea da
salide (enfermeiros, médicos, radiologis-
tas), professores e profissionais liberais,
dentre outros. Diferentemente do que ima-
ginam os segurados, o INSS ndo soma os
rendimentos integrais das duas ocupacdes
para calcular a aposentadoria, mas apenas
uma parte/fracdo da segunda atividade, o
que causa prejuizo a todos que se aposen-
taram a partir de 2003!

PARA A COMPRA DE ONIBUS ESCOLARES

-

casA § CONSTRUGAD —

$234-2250

SOLUCOES
¥ ELETRICA
- HIDRAULICA

§  PARAFUSOS
Y utiLiDApES

CUHHEI;A NOSSA LOJA! Av. Sebastido de Brito, 291 - Dona Clara

NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS
E FIQUE POR DENTRO DE TODAS

©¢31) 09159-5629

SLip, 3.
OB S ra

PARA O SEUDIA ADIA
~=l REPAROS v
T TINTAS
@ JARDINAGEM
= IMPERMEABILIZANTES

(© @superobrasbh

AS NOSSAS OFERTAS E NovipaDEs:  WWW.Superobrasbh.com.br

INFORME PUBLICITARIO

REVISOES E PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO

REVISAO DA VIDA TODA

Destinada a todos os trabalhadores
que possuiam melhor remuneragao antes
de 1994. Atualmente, o INSS nao leva em
consideragao os salarios anteriores a 1994
para calcular o valor da aposentadoria. H&
prejuizos muito elevados aqueles que pos-
suiam saldrios mais altos nas décadas de
1970, 80 e 90.

REVISAO TETOS EMENDAS
CONSTITUCIONAIS 20/98 E 41/2003

A revisdo diz respeito aos aposentados
que possuiam saldrios superiores ao teto
de beneficios do INSS nos anos de 1998
€ 2003. 0 INSS aumentou o valor maximo
pago aos aposentados naqueles anos, mas
nao corrigiu adequadamente a aposenta-
doria de quem possuia remuneragdo mais
elevada. O prejuizo pode chegar a 44%.

REVISAO AVERBAGAO TEMPO ESPECIAL

A revisdo é destinada aqueles que
trabalharam expostos a agentes nocivos
a salde (quimicos, fisicos e bioldgicos),
mas que nao tiveram a especialidade do
trabalho reconhecida pelo INSS. O reco-
nhecimento dos periodos especiais pode
aumentar a renda da aposentadoria em
até 100%!!

Y r(_,/frmé%(

Advocacia Especializada

REVISAO APGS AGAO TRABALHISTA

E muito comum que os trabalhadores,
apos terem reconhecidos direitos na Justiga
do Trabalho, ndo procurarem o INSS para
averbar o vinculo de emprego ou mesmo o
aumento de salario. Nesses casos, a revi-
sao pode gerar valores atrasados a receber,
desde a concessao da aposentadoria.

Nao menos importante do que conhecer
0s seus direitos € agir com rapidez na busca
da revisao dos beneficios pagos pelo INSS,
pois muitas vezes o prazo para isso - de
10 anos, a depender do caso - ja esta
passando...

PLANEJAMENTO PREVIDENCIARIO

Ja pensou em se aposentar sabendo
exatamente o valor que ird receber? J&
pensou saber exatamente quando se apo-
sentar, podendo escolher o melhor salério
possivel? Basta fazer um planejamento
previdenciario!!

Com a Emenda Constitucional n°
19/2019, sao muitas as opgdes e requisitos
para se obter a aposentadoria. No entanto,
com o planejamento previdenciario, 0 segu-
rado do INSS pode se preparar melhor para
isso, garantindo sempre o melhor e mais
alto valor para usufruir sua aposentadoria.

Pos-graduada em Direito Previdenciario (INSS)
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E

INST[TUTO DA

VISAO, ESTETICA E SAU DE

Veja melhor :
Veja com a IVES i,

CRM 69675

DR. HENRIQUE DAL FIOR
CRM 65072

PROCEDIMENTOS OFTALMOLOGICOS

MAPEAMENTO : ’ (CVC) CAMPO VISUAL

CONSULTA MEDICA
DE RETINA COMPUTADORIZADO

A OFTALMOLOGICA
CURVA DE PRESSAO PAQUIMETRIA
Q OCULAR (CDPO) @\GON'OSCOP'A a ULTRASSONICA

RETINOGRAFIA (_?i‘ TESTE DE LENTE CIRURGIAS DE CATARATA,
REFRATIVA E PTERIGIO

e»gp DE CONTATO

? PACOTE DE PROPEDEUTICA DE GLAUCOMA:
} PAQUIMETRIA, GONIOSCOPIA, RETINOGRAFIA,

| _u_ . CDPOECVC

SEG A SEX
08h as 18h

PLANOS DE SAUDE
Na especialidade Oftalmologia aceitamos os seguintes convénios:

| ALLIANZ | AMAGIS | AMMP | CONFIANCA SAUDE | COPASS |

| FUNDACAO LIBERTAS | FUNDAGAO SAUDE ITAU | INTEREDICA |
NOTREDAME | PETROBRAS | PETROBRAS DISTRIBUIDORA |

| PORTO SEGURO SAUDE | POSTAL SAUDE | PREMIUM SAUDE | SERPRAM |
| USISAUDE FSFX | E OUTROS

TAMBEM ATENDEMOS OUTRAS ESPECIALIDADES: Estética Facial e Corporal, Nutricdo e Psicologia

@ www.clinicaives.com.br @clinicaives @AGENDE CONOSCO!
© R. Boaventura, 1840, Lj 01 - Jaragua - Belo Horizonte-MG @ (31) 3564"1615

Jarag“éﬂcu maio2022) 11
a




MATRICULAS ABERTAS /2023
INFANTIL AO MEDIO

Entre uma educacao bilingue e outra que fala
a lingua dos estudantes, escolha as duas.

¢ 7 SantaMarcelina
B @  COLEGIO BELO HORIZONTE
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ACNE: UM VILAO DA

Cavide o Bem—estan &,

ADOLESCENCIA E DA VAIDADE

Quem nunca na adolescéncia tentou despistar
uma espinha no rosto que cresceu justamente na
semana anterior a festinha que queriamosir? Ou ja
passou cremes, pomadas ou uma pasta qualquer,
muitas delas mirabolantes, para acabar com o pro-
blema? A acne, muito presente na puberdade e na
adolescéncia, de alguma forma fez parte da juven-
tude de todos. Mas muitas vezes esse problema
pontual pode ser cronico, afetando os melhores
anos da vida e causando uma permanente baixa
autoestima.

A acne caracteriza-se por areas de pontos
negros, pontos brancos, pustulas e pele oleosa,
com possibilidade de aparecimento de cicatri-
zes posteriores. As consequéncias na aparéncia
podem provocar ansiedade, diminui¢édo da autoes-
tima e até profunda depressao. Causada por ele-
vado nimero de glandulas sebaceas, a acne afeta
principalmente a pele do rosto, da parte superior
do peito e das costas.

Durante a puberdade, em ambos os sexos, o
aparecimento de cravos e espinhas deve-se mui-
tas vezes ao aumento da quantidade de hormonios
andrégenos, como a testosterona, que estimulam
as glandulas da pele a produzirem mais 6leo (sebo).
A superproducao de sebo na pele e a concentragao
de células mortas nos foliculos pilosos estédo entre
as causas da acne. Esses fatores resultam em obs-
trugdo, com actmulo de bactérias e inflamacgao.

A questao etaria é uma das principais duvidas.
“Na adolescéncia, a acne surge e tende a ser pior
devido a questdo hormonal. No entanto, existem
varios casos em que a pessoa ndo apresenta os
sintomas na adolescéncia e sim na fase adulta,
sendo necessarios outros tipos de tratamentos.
A acne vulgar, que é a mais grave, pode surgir em
qualquer época, mas atualmente existem diver-
sos tipos de tratamentos eficazes para a melhora
total das lesdes”, relata a dermatologista da Rede
Consultar, Nathalia Lie.

Relojoaria Dona Clara

cao Man,"a
Clinica Veterinaria

EMFOCOMD

DOENGA MULTIFATORIAL

De acordo com Ediléia Bagatin, coordenadora
do Departamento de Cosmiatria Dermatologica
da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SDB), a
acne é uma doenga multifatorial, ou seja, ndo tem
uma causa Unica. “Existem inimeros tratamentos.
Podem ser apenas com produtos tépicos, quando
a doenca é leve, e também ha tratamento por via
oral para casos mais graves”, pontua.

Ediléia também destaca o aparecimento nas
mulheres adultas acima de 25 anos, o que é um
pouco distinto do aparecimento durante a puber-
dade. “Nesse caso, as lesbes, em vez de predomi-
narem no centro da face, do torax e das costas,
acometem mais a drea inferior da face, perto da
mandibula e do pescogo. Para a mulher adulta, o
tratamento funciona muito bem com o uso de hor-
monios, principalmente os antiandrogénicos, como

Assisténcia Técnica Celular

Capas | Peliculas
Cabos | Carregadores

Eletrénicos | Cartdo De Memoria

Pen Drive | Adaptadores

Av. Sebastiao De Brito, 431, Loja 09 - Dona Clara

Belo Horizonte - MG - Cep 31260-000.

S

Atendimento Veterinario
Veterinarios Especialistas &' Ragdes

as pilulas anticoncepcionais, e também produtos
tépicos”, orienta a profissional.

Estima-se que a acne afete cerca 90% dos ado-
lescentes e 650 milhdes de pessoas no mundo,
segundo dados da Organizagao Mundial de Satude
(OMS) de 2010. Segundo especialistas, 80% dos
casos tém origem genética - a alimentacao, a
higiene e a luz do sol como causas ainda nédo sao
claras.

MITOS E DICAS

Né&o é comprovada a relagdo da acne com
a ingestdo de determinados alimentos.
Atualmente, sabe-se gque para algumas
pessoas existe uma influéncia de dietas
hipercaldricas, ricas em agucar;

A acne ndo é causada por sujeira ou
bactérias;

Esfregar a pele com muita forga ou a
limpeza com sabonetes abrasivos e
produtos quimicos pode irritar a pele;

Fazer a limpeza da pele para remover o
excesso de dleo e as células mortas € a
melhor opg¢éo;

Evite lavar o rosto mais que trés vezes ao
dia. O excesso fara com que ele fique seco,
causando maior produgéo de dleo, o que é
igual a mais espinhas;

q Use um hidratante sempre que lavar seu
rosto. Lavar o rosto remove a hidratacao da
pele, que luta contra as bactérias que

¥ produzem a acne;
0

Ndo use substancias que contenham
vitamina B, comum em comprimidos para
malhar, pois ativam a gléndula sebacea;

Segure a tentagdol Ndo mexa nas espinhas
ou nos cravos. A pele ao redor da espinha e
a propria espinha irdo inflamar. Suas maos
tém sujeira e oleosidade e sd@o vetores para
bactérias;

Marque uma limpeza de pele pelo menos a
cada cinco meses.

&

Manutengdo Geral em Relogios

TF

Troca De Bateria

*7.s% Vidros E Pulseiras

Fabricagdio e Manutengdo em Joias

Solda | Polimento
Aliangas Ouro 18k
Prata | Moeda
Anel de Formatura

__ G
6’_\\@‘% )

NOVA CLINICA VETERINARIA NA REGIAOD

% Medicamentos

CONFIRA Nos:
PROMocHES £

"ﬂgng‘s DE
<a¢ Cirurgias %' Banho e Tosa
< Internacao %' Taxi Dog e Servicos de Entrega

Rua Izabel Bueno, 893 - Jaragua | 3568-7074 | ® 98335-9422 | © 98336-9185 I
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NAO
DISFARCE

A SUA

Todos os dias, milhares de mulheres sofrem algum
tipo de violéncia. Por entender essa dor, a Camara de
Vereadores criou o Ponto de Acolhimento e Orientacdo
& Mulher em Situacdao de Violéncia. Um lugar seguro
para que vocé procure ajuda, faca a sua denuncia,
para dar um novo comeco a sua vida.

Atendimento de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h.
Av. dos Andradas, 3100 | Santa Efigénia.

INFORMACOES E ATENDIMENTO: ou acesse o

(0(31)99193-1886 | *dree

seu celular

acolhimento.mulher@mbh.mg.gov.br

@ camaradebh camarabh C A M A R A
o camaramunicipaldebelohorizonte M U N I C I pA L
A VOZ DA CIDADANIA
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RUESEUIES MEREGES!
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VETERINARIA

BOND BICHOS

Nossa miss3o é o bem estar do seu pet. Encontre
todos os servigos necessarios para deixar o seu
bichinho de estimag3o mais idolatrado que a
Rainha da Inglaterra!

A4PRECOS ESPECIAIS NOS PACOTES
&4ACOMPANHAMENTO DE BANHO E TOSA i b
. AQUI O SEU PET NAO FICAPRESO! | (I
4YPRODUTOS E MEDICAMENTOS VETERINARIOS | eeébuscaco e entregue pntuaimente [
AUVACINAS S¥CONSULTAS 4YEXAMES :

() 9 @ zerozeropet

www.zerozeropet.com.br

Rua Leopoldina Cardoso, 14 - Dona Clara © 324-07 08
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SEU FUTURO
COMECA
HOJE!
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UNIDADE JARAGUA
DO BERCARIO AO 20 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
UNIDADE GUARANI
DO MATERNAL AO ENSINO MEDIO
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