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CURA DO PENSAMENTO E RESTAURAGAO DA CALMARIA

Ja parou para
pensar que em
vdrias situagdes
e momentos da
vida é preciso
curar nao ape-
nas nossa saude
fisica, mas tam-
bém os nossos
pensamentos?
Até porque é por
meio deles que
- sttt somos capazes
de buscar solugées para os nossos problemas,
assim como reconhecer que, muitas vezes, esta-
mos no caminho errado e precisamos de rotas
alternativas ou, ainda, de pequenos ajustes de
dire¢do. Cuidar da nossa satide emocional é uma
das coisas mais importantes que podemos nos
proporcionar.

Muitas de nossas enfermidades chegam por
meio do pensamento, sobretudo nos dias de
hoje, em que o tempo todo recebemos tantas
informacdes e somos pouco estimulados a
ter pensamentos mais profundos. Refletimos
menos por nos tornarmos mais reativos. E
como se sempre tivéssemos que ter uma opi-
nido formada sobre tudo e estar informados
sobre o que acontece no mundo e na vida das
pessoas ao nosso redor. Muitas vezes, acom-
panhamos pelas redes sociais a vida de pes-
soas que nem conhecemos, com quem nunca
trocamos uma palavra sequer.

ANUNCIE
AQUI

”f.l'-'l\

SEJA PARCEIRO E TENHA GRANDES

De quantos grupos de WhatsApp vocé parti-
cipa? Ja percebeu quantas sensagoes e senti-
mentos sdo estimulados em vocé? Ainda mais
dependendo do contelido que recebe. Muitas
vezes, esse excesso de informagao e comunica-
¢ao é o que contribui para tanto cansago mental
e desgastes no final do dia sem que vocé nem
sequer dé conta.

Ja percebeu também que quando algo ruim
acontece, como um acidente grave na estrada,
muitos correm para compartilhar com o maior
niimero possivel de grupos e pessoas? E um
comportamento inexplicavel de urgéncia em
espalhar algo negativo e, sem perceber, talvez
tirar a paz de quem estd simplesmente tentando
ter um dia bom e/ou focado em seus afazeres.
Infelizmente, nem sempre o mesmo acontece
qguando alguém realiza um grande feito. Assim
também sdo os noticiarios na TV. Quanto pior,
melhor. O que vende € a noticia ruim!

Fico feliz quando ougo alguém dizer que evita
usar muito as redes sociais para ter uma quali-
dade melhor de vida. Ja pensou o quao impor-
tante é recuar e silenciar para ter momentos de
paz e calmaria?

Ouvi recentemente o Padre Fabio de Melo
dizer que hoje “somos protagonistas de um
tempo que ainda nao foi suficientemente vivido
para sabermos as consequéncias disso em nos.
Ninguém viveu isso antes para saber o que pode
causar”. Hoje sabemos como muitas coisas
podem fazer mal e até matar, como o excesso de
doce, de sal, de cigarro, de bebida, de drogas etc.

Isso porque houve experiéncias, dividas, fatos,
estudos e comprovagoes de geragdes anterio-
res a nossa. Quantas pessoas morreram sem
saber, por exemplo, que o excesso de sal eleva
a pressao arterial e aumenta o risco de AVC? A
ciéncia nos ajuda a compreender tudo isso, cam-
panhas sdo feitas e temos mais conhecimento e,
consequentemente, mais consciéncia.

Afinal, ja parou para pensar em quantas coisas
vocé deixa de fazer por causa do telefone celu-
lar? No quanto o tempo em frente ao aparelho
fez com que vocé parasse de ler ou lesse menos
livros, por exemplo? N&o é a toa que livrarias, edi-
toras e jornais passam dificuldades ou fechem
as portas por terem menos leitores.

A verdade é que temos vivido muito pouco
os rituais que descansam o corpo. Deitamos na
cama com o celular em vez de relaxar para dormir
melhor. Nas mesas de cafeterias, restaurantes ou
mesmo em casa é a mesma coisa. Conversamos
e entrosamos menos com as pessoas por pas-
sarmos mais tempo olhando as informagdes que
o celular fornece. Este ¢ um momento importante
para refletirmos sobre o que realmente importa
e faz a diferenga na qualidade de nossas vidas.
Essa consciéncia, junto de um pouco mais de
disciplina, certamente fara a diferenga em seu
dia a dia. Que Deus abengoe sempre seus dias,
sua saude e sua vida!

Fabily Rodrigues
(Gestor/Editor da Em Foco Midia) n
& emfocomidia@emfocomidia.com.br ,
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JARAGUA EM FOCO COMPLETA 13 ANOS
COM AJUSTES NA DISTRIBUICAO

Com muito orgulho, celebramos no dia 10 de
outubro, os 13 anos do jornal Jaragua em Foco. A
mesma data em que recebemos, em 2008, na gara-
gem da minha casa, a primeira edi¢gdo impressa.
Ainda ndo tinhamos estrutura, nem colaboradores,
nem uma empresa de fato. Mas tudo sempre foi
feito com muito carinho, zelo e vontade de fazer
a diferenga em uma comunidade tdo maravilhosa
como essa da regido do Jaragua, Dona Clara e
Pampulha em geral. Comegamos bem, com muitos
apoios, e bastaram menos de seis meses para o
trabalho ja se consolidar.

Agora, vocé recebe a edi¢do 121. Imagine o
que é editar e preparar matérias e fotos e ainda
convencer empresarios e comerciantes a pagar
por uma publicidade, ja que dependemos disso
para imprimir (com qualidade) o jornal, tendo em
vista que a distribuicao é gratuita. E somos muito
orgulhosos e gratos por tantos parceiros e pessoas
que acreditam nesse trabalho. Alguns, no primeiro
contato, na primeira visita, ja assinam um contrato
e confiam no que podemos proporcionar de visi-
bilidade. E um trabalho apaixonante e repleto de
muitas conquistas.

Os dois ultimos anos foram bem dificeis. Menos
edigdes foram para as ruas. Mas o apoio de tantos

FABILY RODRIGUES

segmentos do nosso comércio continua e por isso
nos mantemos firmes. Ja temos nove contratos de
12 meses, 0 que garante a vocés, leitores, um 2022
com muitas noticias e informagdes locais.

DISTRIBUIGAO

Faremos apenas alguns pequenos ajustes na
distribuigao para evitarmos desperdicios, pois nem
todos conseguem receber o jornal, especialmente

nos prédios e condominios, onde temos a maior
perda com nossos impressos, que as vezes sao
confundidos com panfletos e vao para o lixo ou
ficam esquecidos nas portarias. Para facilitar, dei-
xaremos mais exemplares em padarias, academias,
restaurantes, copiadoras, portarias de clubes e nos
demais pontos de distribuigdo. Divulgaremos no
Instagram @jornaljaraguaemfoco os dias e alguns
dos lugares em que serdo distribuidos.

Solicitamos aos moradores de condominios que
conversem com sindicos e porteiros para que eles
entreguem os exemplares que deixamos. Quem
ndo receber por algum motivo, basta entrar em
contato (2552-2525) que entregaremos no prazo
maximo de trés dias Uteis.

Nosso objetivo sempre foi o de prestar infor-
magoes direcionadas e relacionadas aos bairros
do nosso entorno - temas exclusivos que vocé s6
vera nas paginas do Jaragua em Foco. N6s nos
orgulhamos da forga que este jornal impresso tem,
principalmente por ser tdo direcionado e exclusivo.
Manteremos sempre o maior foco de levar informa-
¢Oes, divulgar o trabalho e incentivar o consumo
no comércio local, que vem prestando servigos
cada vez melhores e com mais beneficios. Fabily
Rodrigues (Gestor/Editor da Em Foco Midia)

» Lanternagem

» Martelinho de ouro
= Pintura

« Polimento

= Espelhamento

3427-9346
TONY: 99238- ;
GUSTAVO: 98655-2221

Ei Centro Educacional Iza Rizzotti
(@ @ceizarizzotti

Seguindo os protocolos de seguranca, nossa Equipe continua
trabalhando, com exceléncia, fazendo a diferenca!
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AEROPORTO DA PAMPULHA
E LEILOADO

No dia 5 de outubro, o Aeroporto
Carlos Drummond de Andrade,
mais conhecido como Aeroporto
da Pampulha, foi concedido para a
exploragéo pela iniciativa privada
por meio de um leildo realizado pela
Bolsa de Valores de Sdo Paulo (B3). 0
lance vitorioso, de RS 34 milhdes, foi
dado pelo Grupo CCR, que também
é responsavel, atualmente, por
administrar o Aeroporto Internacional
de Belo Horizonte, em Confins.

A concessao esta prevista para
durar 30 anos e o Governo do Estado
de Minas Gerais estima um inves-
timento total de cerca de RS 151
milhdes. Nos primeiros 36 meses, o

)
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GOVERNO FEDERAL BRASILEIRO / RODRIGO LIMA |

investimento sera de RS 65 milhdes,
destinados a modernizagao do
espaco, além da constru¢do de um
terminal para aviagdo geral, sistema
de pistas de taxi, recuperagao parcial
do pavimento da pista e preparacao
para novos hangares.

O aeroporto atende, principal-
mente, ao trafego de aviagdo geral
e executiva. Além disso, é um dos
principais centros de manutengéao
de aeronaves e helicopteros do pais.
Nos ultimos cinco anos, a média
anual do aeroporto foi de 323,9 mil
passageiros transportados e movi-
mentagao de 41,5 mil aeronaves no
periodo.

DEFESA CIVIL ALERTA PARA

CHUVAS FORTES EM BH E REGIAO

WHATSAPP

A Defesa Civil tem emitido mui-
tos alertas sobre chuvas fortes na
capital mineira, devido as mudangas
climaticas referentes a Primavera:
nesta época do ano, é comum o nivel
de chuvas aumentar drasticamente.

0 6rgdo destaca que promove
acdes para diminuir a chance de ala-
gamentos, enchentes e deslizamen-
tos, e orienta que deve ser evitada a
permanéncia em areas de risco ou
locais que oferegam pouca protecao.

Para evitarmos acidentes e man-
termos nossa seguranga e de nos-
sas familias, a Defesa Civil sugere
algumas medidas de prevencéo:

v'Redobre a atengdo em caso de
chuva forte;

v N&o atravesse ruas alagadas ou
deixe criangas brincando nas enxur-
radas e nas dguas dos cérregos;

v N3&o se abrigue ou estacione seu
carro debaixo de arvores;

v’ Jamais se aproxime de cabos elé-
tricos arrebentados. Ligue imediata-
mente para a CEMIG (116);

v’ Se vocé observar aparecimento de
fendas, depressdes no terreno, racha-
duras nas paredes das casas, avise
imediatamente a Defesa Civil (199);
v Em caso de emergéncia, ligue para
o Corpo de Bombeiros (193).

A Defesa Civil possui um sistema
de alerta para chuvas fortes em todo
o Estado. Ele funciona por meio de
mensagens pelo nimero 40199: ao
se cadastrar com seu CEP, vocé ja
passa a receber mensagem toda vez
que um alerta de chuva é acionado
préximo a sua residéncia. Faga seu
cadastro!

Todas as especialidades em um s6 lugar!

Clinico Geral;

(31) 3234-3440

@ Street Mall Aeroporto, Loja 11
R. Boaventura, 1836 - Liberdade

ESCOLA
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Matriculas abertas

! Escola Infantil Pequetitos, lugar de crianga feliz!
'- y Bergario - Maternal (1, 2 e 3) - Infantil (1 e 2)

Rua Coronel Marceling, 292 - Jaragud
@ 2552-1042 BDATEE-E511

Forno da Pizza
Delivery

Ortodontia; Protese; Endodontia;

Implantodontia; Estética. Marque ja a sua
avaliagao!

Atendimento particular ou pelo convénio SulAmérica.

PAra 2022
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@grandsorriso
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www.grandsorriso.com.br
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JARAGUA

Rua lzabel Buenao, 1.039
Loja 4 - Jaragud

\ 2512-1325

SANTA INES
Rua Campanario, 226
Loja A - Santa Inés

1, 3485-9405
(© 3991-9660



“CAFE COM ORAGCAO” E RETOMADO
E REUNE EMPREENDEDORES

E com grande satisfagdo que
comunicamos o retorno do “Café
com Oragdo para Empresarios”,
gue tem como objetivo proporcio-
nar encontros entre comerciantes e
empresarios da regido e propagar a
palavra de Deus e de conforto com
fé e otimismo.

O evento normalmente aconte-
cia a cada trés meses na Cresap
(Comunidade Renovada Santo
Anténio de Padua), localizada no
bairro Jaragua, mas desta vez foi
realizado no Street Mall, centro
comercial e empresarial que fica
na esquina das ruas General Aranha
e Boaventura, no bairro Aeroporto.
Como de costume, o idealizador do
projeto, Padre Gilson Filho, recebeu
aproximadamente 60 a 70 pessoas
para um caprichado café da manha.

grupoprimalinea
Grupo Prima Linea

O Café com Oragédo é importante
para edificagao espiritual, troca de
experiéncias, conhecimento e bons
negdcios. Além disso, a regido da
Pampulha vem crescendo e, com
isso, a discussao sobre assuntos
sociais, o relacionamento e a divul-
gacdo realizados a cada encontro
fazem a diferenga e permitem,
comprovadamente, novos negocios
e novas parcerias. Todos podem e
devem participar!

A proxima edicao esta progra-
mada para o dia 30 de novembro.
Até |4, acompanhe mais informa-
cOes sobre o evento em nossas
redes sociais, e garanta sua partici-
pacgao pelos nimeros: 99954-8938
(Marta) / 3443-3744 (Mércia).

¢ 0 nosso lugar.

a ela algo especial.

£

Nossa casa & nosso mundo,
aprendemos a sentir cada canto,
descobrimos maneiras de torné-la

mais bonita, mais aconchegante, mais
acolhedora, pois, no final das contas ela

A Prima Linea propde que cada
um de nés faca uma homenagem,
agradecendo a nossa casa pela protegéo
que nos proporcionou, oferecendo

Jaragud ’Mofwm

MODA MASCULINA GANHA
NOVO ESPACO NO DONA CLARA

0 cendrio da pandemia vem sendo
amenizado a cada dia e, em decor-
réncia disso os comércios voltaram
com mais forga. Dentre os exemplos
desses novos comércios, podemos
citar a loja Caravela, que foi inaugu-
rada no dia 11 de setembro.

Esta é a segunda loja da comer-
ciante Carla Alves, que administra ha
oito anos a Essencial Moda intima,
na Rua Bolivar Mineiro, 427 (loja
3), no bairro Dona Clara. Diferente
desta, mais focada em moda femi-
nina, o novo espago oferece produ-
tos masculinos e tem como principal

objetivo atender as demandas que
elatinha dos clientes. “Aideia foi exa-
tamente essa, abrir uma loja nichada
para o publico masculino no estilo
casual, que é o que o pessoal tem
usado mais”, afirma.

Na loja, é possivel encontrar ber-
mudas, camisetas, polos, calgas,
camisas sociais e chinelos, com
variedade de modelos e estampas.
Também é possivel encontrar os
demais acessorios necessarios
para compor o look e aqueles usa-
dos diariamente. Mais informagdes:
3568-7879.

Prepare sua casa,
COM a sua cara, para um
Natal de verdade!

vl

-

= |
PRIMA LINEA

www.primalinea.com.br

Jrama
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COLEGIO DONA CLARA
A Escola Do Seculo XXI

MATRICULAS A3ERTAS

’ 7 : Praticas baseadas -
.~ Inglés Cambridge em conhecimentos .
University Fress da neurociéncia

Google for -, — Robdfica:
Education : : Lego Education

+—s Espagos Maker Aprendqugem ~
Socioemocional: -

O Lider em mim

. (31) 3497-6919

(O (31) 99662-0668
www.donaclara.com.br

Fundamental Anos Finais ¢

Educac¢do Infantil Fundamental Anos Iniciais Ensino Médio
: RUA HILDA DE CARVALHO GARION, 463 : RUA MINISTRO OROIIMBO NONATO, 840 : AVENIDA SEBASTIAC DE BRITC), 780
: DONA CLARA - BFLO HORIZONTE /MG : DONA CLARA - BFLO HORIZONTE/MG : DONA CLARA - BELO HORIZONTE/MG
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IGREJINHA DA PAMPULHA
GANHA O TITULO DE SANTUARIO

A Capela Curial Sao Francisco
de Assis, mais conhecida como
Igrejinha da Pampulha, foi elevada
a Santudrio Arquidiocesano Sao
Francisco de Assis no ultimo dia 4
de outubro. A cerimonia foi celebrada
pelo arcebispo metropolitano de Belo
Horizonte, Dom Walmor Oliveira de
Azevedo.

A renomada obra do arquiteto
Oscar Niemeyer, reconhecida como
Patrimo6nio Mundial, agora se tornou
ainda mais valorizada. O painel de
Candido Portinari e os jardins de
Burle Marx, juntamente com a estru-
tura da igreja, sempre chamaram a
atengéo dos turistas e dos peregrinos
fiéis. E foi devido a esse fluxo, sua

ATHALIA FARNETTI

importancia histérica e por tudo que
ela representa que, com a aprovagao
da autoridade da igreja local, a Capela
recebeu esse reconhecimento.

O territério da Arquidiocese de
Belo Horizonte retine 28 municipios
e totaliza 12 santuarios. Na capital,
estao localizados seis desses espa-
¢os: Nossa Senhora da Boa Viagem,
S30 Paulo da Cruz, Nossa Senhora
da Conceigdo dos Pobres, Santudrio
da Saude e da Paz, Sdo José e Séao
Judas Tadeu. Os demais ficam nos
seguintes municipios: Contagem,
Santa Luzia, Confins, Sabard, Caeté
e Brumadinho. Um motivo especial
para comemorarmos mais essa con-
quista da regiao da Pampulha.

MODA MASCULINA
CAMISAS | SHORTS | BERMUDAS
CALCAS | MEIAS | CUECAS

Pampulha Tnfjoumas

//D .

ESPECIALIZADA

Implantes e Reabilitagao
Proteses Fixas e Removiveis
Lentes de Contato e Facetas
= Harmonizagao Orofacial

EMPOCOMIDIA

= Clareamento

= Ortodontia Fixa e Invisalign

= Endodontia

= Tratamento de DTM (bruxismo e outros)
= Raio X

Dra. Michelle Vieira
CRO - MG 37.599 - Implantodontista / Clinica Geral

Rua Cyro Vaz de Melo, 551

Telefone: 31 3243-8723|98877-1943 (W

3568-7879 | | @c

'SEGUNDA A SEXTA 9H AS 20H SABADO 9H AS 18H

Jraua.
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Rorem
SANMARINO

O SEU PROXIMO SAPATO

CONFORTO E
ELEGANCIA

DA FABRICA _
PARA OS SEUS PES

APROVEITE A TRADICIONAL QUALIDADE DA SAN MARINO® ALEM DE GRANDES MARCAS
QUE VOCE JA CONHEGE E CONFIA, NOS ACESSORIOS,

BOLSAS E TAMBEM EM SAPATOS FEMININOS.

E TUDO ISSO BEM PERTINHO DE VOCE!

RLHBqual Mineiro, 431, Lojas. 05 e 06 - Dona Clara | ©31 99187-2521 | 3491-1131
| Av Bias Fortes, 700 - Lourdes | 3223-1799
| @ @boremsanmarino | www.boremsanmarino.com.br
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PARQUE ECOLOGICO DO BREJINHO E
REVITALIZADO E ENTREGUE A COMUNIDADE

Neste ano, a partir de um trabalho conjunto da
Superintendéncia de Desenvolvimento da Capital
(Sudecap), da Fundag&o de Parques Municipais e
Zoobotanica (FPMZB) e da Prefeitura de Belo Hori-
zonte (PBH), o Parque Ecoldgico do Brejinho, loca-
lizado entre os bairros S&o Francisco e Liberdade,
na regido da Pampulha, foi revitalizado e entregue
para usufruto da populagao.

Desde 2006, o local esteve constantemente
no “Orgamento Participativo Digital” e tem o aval
para ser transformado em parque. Para sua efetiva
implantagao, a Prefeitura atuou na reintegragao
de posse das dreas ocupadas irregularmente e
realizou obras de requalificagédo da 4rea. Foram
retiradas centenas de quilos de lixos e entulhos, ja
que o terreno vinha sendo utilizado como bota-fora.

0 Parque Ecolégico abriga atualmente uma
das nascentes do Cérrego Sao Francisco e uma
bacia de retengao de aguas de chuva, que ajuda
na diminui¢do de alagamentos e enchentes. Além
desses aspectos, 0 espago atende a uma demanda
de lazer para a comunidade do entorno, com apro-
ximadamente 57.600 m2. As pistas de caminhada
e a ciclovia foram pavimentadas e devidamente
sinalizadas. Também foram implantadas areas de
playground e aparelhos de gindstica ao ar livre.

PONTOS POSITIVOS E DISCORDANCIAS

Apesar dos pontos positivos da obra, alguns
moradores discordaram de decisdes tomadas
durante a longa execugao do projeto. Heron Brito é

=g
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30 ANOS

DE EXPERIENCIA

higiene bucal;

ao de

NATHALIA FARNETTI

morador da regido e também membro da Comisséo
Municipal de Acompanhamento e Fiscalizagdo da
Execugdo do Orgamento Participativo (Comforga)
da Pampulha, acompanhando a revitalizagdo do
Parque desde o inicio. Também participou do
Comité do Brejinho, durante um periodo da revita-
lizagdo. De acordo com ele, muitas drvores foram
cortadas e nascentes também ficaram prejudica-
das com a iniciativa, mesmo apos a reivindicagéo
de membros da Associagao contra a bacia de
retengdo. “Ficou bonito, bacana, bem-estruturado e
com uma étima pista de caminhada. Apesar disso,
as 11 nascentes basicamente sumiram do parque,
com apenas uma visivel atualmente”, completa.
A professora Jane Boaventura também fez
parte dos movimentos pela implantagdo. Para
ela, a revitalizagéo é parte inicial do processo de
criagdo do Parque, e as melhorias se tornaram um

atrativo para os moradores da regido. “Essa revitali-
zagao e outras que virdo ao longo dos anos deverao
agregar valor ao parque, inclusive no sentido de
compensar a perda das quadras de futebol e de
volei, da pista de skate e de outros equipamentos
gue ocupariam a grande area onde foi construida a
bacia de retengdo e depositada a terra proveniente
da sua escavagao”, ressalta.

Lindaura Rosa é servidora publica e ajuda
na coordenagdo do Brejinho. Ela defende que a
conquista da revitalizagdo do Parque é de todos
os moradores da regido que lutaram por esse
resultado. “Essa revitalizagéo é fruto de muitas
cobrangas pela demora de implantagao”, afirma.
Ela também lembra a satisfagdo da comunidade
por ter mais essa tarefa vencida, trazendo para a
regido uma area de lazer que néo existia anterior-
mente. Além disso, Lindaura realiza um trabalho
junto com uma equipe de agroecologia, plantando
e estudando a possibilidade de implantagao de
hortas comunitarias no local.

A parte externa do Parque também foi recons-
truida. A Sudecap realizou intervengdes como a
implantacéo de meio-fio, passeio e bocas-de-lobo,
além da pavimentagéao da rua Alcobaca e do fecha-
mento com muro de alvenaria na Rua Baréo de
Nepomuceno. Ao todo, foram gastos, aproximada-
mente, RS 815 mil.

Acompanharemos a evolugdo das obras e trare-
mos mais informagdes no préximo ano. (Nathalia
Farnetti)
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ﬂ%@ampmlm do lixo

De um lado, quem polui sem nenhuma cons-
ciéncia do mal que faz para o convivio social; do
outro, pessoas dispostas a lutar por bairros mais
limpos e melhores para se viver. Conviver com ruas
sujas é uma realidade a que, infelizmente, estamos
mais do que acostumados. Apesar de inimeras
campanhas, da educacéo nas escolas e dos pais,
sa0 muitas as pessoas sem consciéncia, sem edu-
cagao e que s6 pensam em seu proprio bem-estar.
Pessoas que jogam lixo no chéo ou pela janela do
carro, limpam sua calgada com dgua, ndo catam as
fezes de seus cachorros, colocam o lixo na lixeira
do vizinho ou, ainda, aqueles que acondicionam e
jogam seu lixo de qualquer jeito na rua séo alguns
dos muitos maus exemplos.

0 lixo reine uma grande variedade de residuos
de atividades humanas e de outras fontes. Amon-
toados de detritos langados ao solo, nas ruas ou
mesmo nos arredores das cidades, tornam-se
incOmodos e desagradaveis. E, se ndo for bem
acondicionado, pode causar sérios problemas
sanitarios. Além do mau cheiro, atrai moscas,
mosquitos, baratas, ratos e outros parasitas, que
sdo fontes de numerosas doengas transmissiveis
ao homem.

Um simples copo descartavel ou um panfleto
jogado no chao, somado ao papel de chiclete ou
a casca de fruta que outra pessoa deixou cair,
contribuem significativamente também para o
alagamento das vias em épocas de chuva, assim
como para a poluigdo visual, 0 aumento dos gastos
com limpeza urbana, a contaminagao do solo e do
lencol freético.

0 jornal Jaragua em Foco, em parceria com
comerciantes e associagdes da regido, iniciou uma
campanha para a conscientizagao do cuidado com
o lixo. O objetivo é a unido em prol de um bairro
mais limpo, saudavel e melhor para se viver.

CONSCIENTIZAGAO

A moradora e comerciante Gil Azevedo Mariane,
uma das pessoas mais engajadas na campanha,
observa as ruas muito sujas desde que veio morar
na regiao, ha 10 anos. Quando se tornou comer-
ciante e passou a trabalhar proximo de casa, per-
cebeu mais de perto a sujeira presente nas ruas,
nas calgadas e nas pragas. Ela chegou a solicitar
a Prefeitura que realizasse a limpeza, no entanto,
constatou que o problema nao é de responsabili-
dade apenas do poder publico, mas de toda a
populagdo. “O que eu posso fazer para melhorar
a minha rua, o meu bairro? Esse é um questiona-
mento que tem que partir de todos”, propde, con-
siderando esses espagos como uma extensdo da
propria casa.

‘
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A coleta de lixo na regido do Jaragua e do Dona
Clara, assim como em grande parte dos bair-
ros da Pampulha, ocorre as segundas, quartas e
sextas-feiras, sempre pela manha. E importante
ressaltar que o lixo deve ser colocado nas ruas o
mais proximo possivel do momento em que sera
recolhido. Nunca deve ser colocado no dia anterior
ou no fim de semana, pois, além de ser alvo de
animais e catadores, pode facilitar a disseminagéo
de doengas, contribuir para o mau cheiro e para a
poluigao visual.

COLETA SELETIVA

Depois de recolhido, o residuo que produzimos
pode ter dois destinos: o lixdo ou os aterros sani-
tarios. O primeiro é proibido no Brasil pelo artigo
47 da lei n° 12.305/10, por causar danos a saude
e ao meio ambiente, apesar de ainda ser comum
encontra-lo. Sendo assim, a melhor opgéo séo os
aterros sanitarios, devido a impermeabilizagdo do
solo, ao tratamento do lixo e a possibilidade de
recuperagao do local, que pode ser transformado
em uma area verde. No caso de Belo Horizonte,
o aterro de Macaubas, em Sabarg, localizado na
MG-5, recebe ndo apenas o lixo da capital, mas tam-
bém de outros municipios da regido metropolitana.

A coleta seletiva consiste na divisdo do lixo entre
quatro principais grupos: seco, imido, perigoso e
rejeitos. Vale lembrar que os rejeitos incluem, por
exemplo, os residuos de banheiro, por isso, ndo

@W Wﬂmam@mm

SABOR UNICO

(3113443-6508 (L) 988092134

POR UMA REGIAO MAIS

NARDEL RIBEIRO

tém valor econdmico e ndo podem ser reciclados.
Assim, sd@o os Unicos que devem ter como destino
o aterro sanitario.

0 lixo seco refere-se aos papéis, plasticos, vidros
e metais, os quais devem passar por uma higiene
superficial para evitar o mau cheiro e a prolifera-
¢do de insetos. Apesar da auséncia de um servigo
semanal de coleta seletiva domiciliar, é possivel
recorrer aos Pontos Verdes, que consistem em
grandes reservatorios para o descarte desse tipo
de lixo. Confira a relagao dos pontos da Pampulha
no final da matéria.

RECICLAGEM

0 catador de materiais reciclaveis representa um
papel importante ao recolher, selecionar e encami-
nhar residuos para os centros de triagem, de onde
sdo enviados para as respectivas industrias de reci-
clagem. Tal procedimento reduz a exploragao de
mais recursos naturais. Morador do Jaragua ha 23
anos, Edison Coelho separa e limpa todo o material
reciclavel do lixo comum e, apds juntar uma quanti-
dade consideravel, ele mesmo leva a cooperativa.
“Comegamos com esse habito quando minha filha
disse que em nosso bairro ndo havia coleta seletiva
de lixo. Ai, percebi que isso ndo deveria ser motivo
para ndo reciclarmos”, conta.

As sobras de alimentos crus ou ja cozidos,
o chamado lixo Umido, representam mais da
metade do que é jogado fora e sdo as principais

VENHA
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LIMPA E CONSCIENTE

responsaveis pela lotagdo dos aterros. Porém,
além de evitar o desperdicio, uma boa ideia é rea-
lizar a compostagem, processo natural no qual
os microrganismos digerem a matéria organica,
transformando-a em adubo natural para as plantas
e as hortas domésticas.

Determinado tipo de detrito é perigoso quando
contém substancias toxicas ao meio ambiente,
como pilhas e baterias, lampadas fluorescentes,
produtos eletrénicos e medicamentos. Por isso,
existe a logistica reversa, que responsabiliza o fabri-
cante pelo destino final de seus produtos com o
objetivo de ndo contaminar o ar, a 4gua e a terra.
No entanto, os consumidores sé@o encarregados de
descartar os dejetos nos locais de coleta (nunca
no lixo comum).

Embalagens
Descartaveis
em Geral

Dls,

MPOC O

B

® 9383-6267

PROMOC
IMOBILIARIA E AUTOMOBILISTICA

RESPONSABILIDADE COLETIVA

Formada em Servigo Social, Hilda da Silva de
Souza trabalha e mora no bairro Dona Clara ha 16
anos. Ela adotou a Praga Albert Sabin (ao lado do
Colégio Dona Clara - Unidade Sebastido de Brito)
ha seis anos, onde realiza um projeto social. L3,
uma série de iniciativas sdo realizadas em prol
da reciclagem, visando também a caridade e
utilizando sempre o trabalho voluntario. Todo
o lixo é devidamente separado e os moradores
fazem doagdes daquilo que ndo querem mais,
mas que ainda pode ser utilizado por quem pre-
cisa. Ademais, garrafas pet sdo penduradas nas
arvores com sacolas plasticas reutilizaveis para
as pessoas recolherem as fezes de seus animais.
Hilda participa ainda do Projeto “Adote o Verde”,
da Prefeitura de Belo Horizonte, que tem entre
suas propostas separar as folhas que caem das
arvores para serem utilizadas como adubo para
plantas.

Outro exemplo é a vendedora autébnoma Cléa
Regina Martins, que mora no bairro Suzana desde
gue nasceu. Ela passa mais tempo na rua lim-
pando um bueiro ou varrendo a cal¢ada do que
vendendo. Cléa busca atender as emergéncias de
todos que estdo precisando, mesmo que sejam
de outros bairros. “O caminhao é chamado para
recolher o lixo que moradores e pessoas de fora
descartaram no lugar errado. No entanto, pouco
tempo depois, a sujeira ja aparece novamente.
Sozinha, eu ndo dou conta. E com a unido de
todos que se consegue resultados. Temos de ter
atitude de pegar e fazer”, desabafa, mas ainda
acreditando na misséo de ajudar os outros.

A solucéo depende de todos! Comerciantes
e moradores do Jaragua e regido, além dos
demais bairros da Pampulha, juntos podemos
ter um bairro mais limpo e atrativo. Vamos ter o
cuidado ainda maior com o nosso lixo a partir de
hoje? (Luisa Olimpia e Fabily Rodrigues)

€ECOPLUS

DISTRIBUIDORA & ARMAZEM

@ 3418-4899

A\O EM TODA LINHA

Campanha do livo T

PONTOS DE COLETA \

Coleta domiciliar de lixo eletronico (PBH): 98324-3996

Comarp (Cooperativa de Material Reciclavel da
Pampulha): Avenida Presidente Antanio Carlos, 4,070 -
Sdo Francisco

Descarte de medicamentos;

- Rua Boaventura, 1.900 - Liberdade

- Avenida Bueno Siqueira, 100 - Universitario

- Rua Dtacilio Negréo de Lima, 2.220 - Pampulha

Descarte de pilhas e baterias: Supermercados
Verdemar e instituigoes de ensing

PONTOS VERDES (COLETA SELETIVA):

Bairro Liberdade:
- Rua Flor do Indio, 105;
- Rua Flor de Fogo, 65

Bairro Dona Clara: Rua Rita Alves Castanheira, 50

Bairro Sao Francisco:
Rua Boaventura com Rua das Bandeiras;
Avenida Marechal Esperidido Rosas, 179

Bairro Bandeirantes: Avenida Fleming, em frente an
nimero 1.161

Bairro Itapoa;

- Bua Iflanda, em frente ao nimero 123;

- Avenida Portugal, 4.020 (Clube Labareda);

- Rua Fernando Magalh@es com Rua Montese (Parque
Lagoa do Nado);

- Rua Desembargader Milton dos Reis, lado oposto ao
mimern 93

Bairro Paqueta; Avenida Tancredo Neves, 3.577 (Parque
Cassia Eller)

Bairro a0 José: Avenida Abrahdo Caram do lado
oposto ao Clube Sirio Libanés

Bairro Sao Luis:

- Avenida Magalhaes Penido, 100;

- Praga Alberto Dalva Siméo (AMlameda dos Coqueiros);
- Praca Expedicionario Lourival Pereira com Expedicio-
ndrio Alves de Oliveira

Campus UFMG: Avenida Mendes Pimentel, entrada da
Qwenida Antanio Carlos.

~ Materiais de
Limpeza, Higiene
¢ Multicoisas

Rud Boaventura, 1797 Li6, Jaragua Genter (a0 lado do Epa)
@lojaecoplus

frtintas@hotmail.com | 3441-8400 | 3324-2716 | Rua Boaventura, 1.590 - Jaragud
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QUAIS OS MAIORES ABSURDOS NO QUE
DIZ RESPEITO AO DESCARTE DO LIXO?

“Os maiores absurdos em relagéo a limpeza urbana séo as
pessoas que colocam o lixo no lugar errado. E légico que pre-
cisamos de uma politica educacional, e quanto mais carente
o lugar, em niveis sociais, mais necessaria é essa politica.
Mas nada justifica. Algumas pessoas descartam entulho de
obra, de construgdes, e sdo muitas as que ndo se importam
em colocar o lixo doméstico nos dias e nos lugares errados.”
Gil Azevedo Mariani, Moradora e Comerciante

“Infelizmente, vivo nessa luta constante. As pessoas nao tém
senso de coletividade, ndo tém educagéo no que diz respeito
ao lixo e devem ser reeducadas paraisso. Elas ndo tém cons-
ciéncia de que o lixo em si atrai roedores e, em periodos
chuvosos, é um dos maiores colaboradores para entupir os
bueiros, ndo dando escoamento as dguas em seu percurso e
contribuindo consideravelmente para as enchentes.”
Cléa Regina Martins, Autonoma

“Existem varios lotes vagos que ficam sistematicamente
sujos, apesar da constante limpeza por parte da SLU. Além
dos carroceiros que descartam lixo nesses locais, é muito
comum pararem carros e as pessoas tirarem sacos e sacos
de lixo e jogarem nesses lotes ou mesmo nos passeios.
Donos de caes também nao recolhem as fezes dos animais,
deixando ruas e passeios sujos. Sdo muitos os exemplos do
desrespeito.”

Gabriela Maria de Assis Pereira, Economiaria aposentada

NOVO AUXILIO "
EMERGENCIAL

MINEIRO.

0 Governo de Minas Gerais vai pagar o Auxilio Emergencial

Mineiro entre os dias 14 e 29 de outubro para mais de
1 milhdo de familias carentes em todo o estado.

Sdo 600 reais, em parcela Unica, para pessoas abaixo

da linha da pobreza cadastradas no CadUnico.

Para saber se sua familia tem direito ao beneficio e qus

sao as datas de pagamento, acesse:
auxilioemergencialmineiro.mg.gov.br

E o Governo de Minas presente
na vida de quem precisa.

“Néo ha uma divulgagdo adequada sobre o destino dos resi-
duos e dos problemas de saude publica decorrentes de seus
impactos. Com isso, a tendéncia é que as pessoas deixem
de se preocupar com o lixo depois que ele é colocado para
fora de sua casa. Outro absurdo esta relacionado com os
frequentadores das dreas de lazer, que nao se preocupam
em recolher seus detritos e colocar nos locais adequados,

| como a lixeira.”

Hilda da Silva de Souza, Pés-graduada em
Mediacao de Conflitos Familiar e Empresarial

“As pessoas precisam ndo apenas ser educadas, mas cons-
cientes também. Além do risco ja existente na atividade do
gari, seja ele fisico, ergondmico ou bioldgico, ainda hd o risco
quimico pelo descarte indevido de materiais quimicos no lixo
domeéstico mal-acondicionado. Existe também o perigo de
corte por vidros e latas ou acidentes com agulhas e seringas
que ndo sdo embaladas ou separadas devidamente.”
Vanessa Cristiane Pereira Costa, Enfermeira
do trabalho e especialista em Ergonomia

“Faltam as pessoas mais educagdo ambiental e responsa-
bilidade com o lixo comum e os residuos sélidos, principal-
mente, sendo eles os que trazem mais consequéncias ao
meio ambiente. As aguas pluviais das avenidas Sebastido de
Brito e Cristiano Machado seguem para o Cérrego Pampulha
e 0 Cérrego do Onga, onde se encontram descarte de todos
os tipos de lixos comuns e residuos sélidos.”
Nardel Ribeiro da Silva, Vendedora e
voluntaria em projetos ambientais

MINAS o

DIFERENTE
ESTADD

GERAIS “:%
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A CADA CONQUISTA,
PLANTE UMA ARVORE

A iniciativa de plantar uma arvore
quando um filho nasce ou quando
alguém adquire um novo imével é
bastante difundida e adotada por
muitas pessoas. Essa questéo deixou
de ser algo cliché para se tornar uma
necessidade para o bem do nosso
planeta e também de todos noés.

Os seres humanos sdo responsa-
veis pela extingdo de mais de 50%
da vegetagdo no mundo, afetando o
equilibrio ambiental que ja existiu um
dia. Infelizmente, o desmatamento se
torna cada dia maior a cada geragao
e controld-lo é um grande desafio
enfrentado mundialmente. Por isso,

BANCO DE IMAGENS

atitudes como essa, de plantar arvo-
res ao nascimento de um filho ou
apods a compra de um imével, podem
ser muito significativas.

Sabemos que nem todos tém a
oportunidade de se tornarem pais
ou de adquirirem o préprio imoével.
Diante disso, que tal expandirmos a
ideia para outros ambitos da vida? Ja
que plantar uma arvore se tornou uma
necessidade e uma retribuigdo de
beneficios, vamos plantar a cada ale-
gria, sonho ou conquista alcancada.
Assim, ajudamos o meio ambiente
e contribuimos para mais espagos
verdes em nosso planeta.

VOCE SABE O QUE E

Somos um espago de TRABALHO COMPARTILHADO.
Proporcionamos um ambiente que favorece a produtividade
e o networking, com um excelente custo-beneficio.

® Escritério virtual

® Estacbes compartilhadas
® Salas privativas
® Sala para reunides e cursos

CTUTOR
TIMEE

® Espacos para networking

e descompressao

Venha nos visitar e conhecer nossos planos de trabalho.

© (31) 3586-5883

PA tutortimeassessoria@gmail.com Belo Horizonte - MG

e TOLDOS ARTICULADOS ¢ TOLDO EM LOMNA

e TELHA SANDUICHE

® POLICARBONATO
COMPACTO E ALVEOLAR

ENTRE EM CONTATO!
Rua Boaventura, 1860 - Pampulha

(31) 3657-7100

www.coberturastoledo.com.br B @coberturastoledo

Rua Desembargador
Custodio Lustosa, 176.
ltapoa.

EMFOCOMIDIA
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SEMANA INTERNACIONAL DO
CAFE CONFIRMADA EM BH

A Semana Internacional do Café
(SIC) esta confirmada neste ano em
Belo Horizonte. O evento, conside-
rado um dos maiores do mundo no
segmento, sera realizado durante
os dias 10, 11 e 12 de novembro no
Expominas. O objetivo é conectar
diferentes profissionais do segmento
do café, além de gerar oportunidades
para negoécios, novos conhecimentos
e acesso aos mercados.

Os participantes terdo acesso a
cursos, workshops, competigdes,
provas de café, pesquisas e degus-
tagOes orientadas, dentre outras
varias possibilidades. O evento ado-
tara o formato hibrido, atendendo a
todos os protocolos de prevengéo a
pandemia Covid-19. Com isso, a SIC
2021 sera reduzida presencialmente
e tera controle na entrada.

FABILY RODRIGUES

O credenciamento ja estd aberto
no site www.semanainternacionaldo-
cafe.com.br. AEm Foco Midia estara
presente por meio da revista Café e
Motivagao, que é do mesmo grupo
do jornal Jaragua em Foco, para tra-
zer as informag6es mais atualizadas
sobre o evento.

REVISTA CAFE E MOTIVAGAO

Se vocé gosta muito de café e quer
saber mais sobre cafés especiais e
ficar por dentro desse universo fas-
cinante, acompanhe nosso trabalho
no Instagram @cafeemotivacao e
no site www.cafeemotivacao.com.br.
Disponibilizamos uma assinatura da
nossa revista impressa com valor
simbdlico e ainda um incrivel Clube
de Assinaturas de Cafés Especiais.
Venha se surpreender!

COLCHAO SERIE

501 + BOX

138x188
- CONFORTO: Firme

« TECIDO: Malha Belga Intense - fios de
carbono que regulam a carga eletrostatica
do corpo, permitindo o relaxamento.

+ CAMADA DE CONFORTO: Espuma de alto
alto suporte para perfeito alinhamento
postural

« ESTRUTURA: Molas ensacadas
Comfort Core - individualidade, mais
resisténcia e durabilidade.

EXIJA O SELO

QUE GARANTE
A QUALIDADE DO
SEU COLCHAO

L ——

Orthocrin Jaragua (ao lado da lotérica)

R. Boaventura, 1820
{131 97308 - 3212 | 3327-7042

—
=

ORTHOCRIN

Higienizacao de
estofados residenciais
e artigos infantis

* Sofas
* Colchoes
e Cadeiras

¢ Poltronas

* Cadeirinhas
* Carrinho de bebé
* Bebé conforto

* Bercos desmontaveis | ¢ A VPN
< CLEANSERVICE

Muarto além da estetical

(31) 9 8840-2004
BH Clean Service

cleanbhservice@gmail.com

Café da manha, almoco, jantar,
comida japonesa e muito mais
durante todo o dia.

Espaco externo amplo com
uma vista espetacular.

Rodizio de Sushi
I R$ 69,%
R$ 119,

e f

)
Cafe do Monha ';-_r

iﬂ; 27 g&-;.t

i [ 2

Pizzas e Culindria
Contempordnea

Sushi no peso

RS 79,20

& @nuboo_sushi | = 9 9595-4004
2 gerenciorcoalimentos@gmail.com

(E Rug Intendente Cimara, 540
Hotel Allia - 12* andar
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A IMPORTANCIA DO SEGURO DE CONDOMINIO
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Com o aumento da verticalizagdo
dentro dos centros urbanos, contratar
um seguro de condominio se torna
uma pratica cada vez mais comum.
Essa modalidade de seguro visa
cobrir acidentes que possam acon-
tecer em alguma drea do condominio
que, mesmo nao estando sob a sua
responsabilidade, podem prejudicar a
estrutura da sua residéncia.

0 seguro condominial apresenta
algumas particularidades, sendo
utilizado apenas para protegéo das
areas comuns. No caso de prédios,
ele abrange toda a edificagdo e a
parte estrutural dos apartamentos ou
salas. Além disso, existem coberturas
variaveis que podem ser contratadas.

A corretora Virginia Lamounier,
uma das sécias na Lamounier e
Veiga Corretora de Seguros, ressalta
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alguns pontos importantes a respeito
do seguro de condominio: “Fica cada
vez mais claro para o condémino que
uma coisa é a apélice do condomi-
nio e dreas comuns e outra, bem
diferente, é a sua unidade”. Ela lem-
bra que, no caso de furto ou roubo
de algo pessoal nas dreas comuns,
o condominio ndo tem obrigacéo de
indenizar.

Carlos Eduardo Alves, advogado
e presidente do Sindicom MG (Sindi-
cato dos Condominios Comerciais,
Residenciais e Mistos de Minas
Gerais), atenta sobre a necessidade
de adotar um seguro com cobertu-
ras condizentes com o edificio. Ele
reforga que, no caso de auséncia de
um seguro compativel, o sindico pode
responder civil e criminalmente. “Infe-
lizmente, alguns sindicos procuram a

SEU IMOVEL:MERECE

EXCLUSIVIDADE!
VENDA |-ALUGUEL"

VENHA-PARA

RE/MAXMORE BEM

31 3443-5577 | 31 98376-2272 Ql
Rua:Boventura, 1557 - Loja 02

liiberdade - Belo Horizonte/MG
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cotagdo mais barata, mas ndo tomam
cuidado com as coberturas ideais
para o prédio. O seguro de condo-
minio é muito importante e, mesmo
assim, existem prédios sem essa
seguranga’, explica o advogado, que
também destaca a importancia da
realizagdo de uma vistoria pelo Corpo

NATHALIA FARNETTI

de Bombeiros em todos os tipos de
edificagdes.

Esse tipo de seguro é obrigatdrio
por lei, conforme consta no artigo
1.346 do Cédigo Civil: “E obrigatério o
seguro de toda a edificagdo contra o
risco de incéndio ou destruigao, total
ou parcial”.

3 quartos + escritério/atelié
- Area gourmet - Ampla cozinha

- Direto com o proprietario

[©) @seunovoapto

" AREA PRIVATIVA A VENDA
s NO BAIRRO DONA CLARA

-150m?2 - Apto decorado - Closet - 3 banheiros

- 2 vagas de garagem cobertas em linha

- Excelente localizagdo na Rua Bolivar Mineiro

L 31992181856 (Daniela)

VENHA SE SURPREEND

Lamounmnier&Veiga
Cofrintoia de Saguica
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CONHECER AS MELHORES

AGUARDAMOS S5UA
VISITA OU SEU CONTATO!

7 RESIDENCIA 7 AUTOMOVEL
* CONDOMINID ¥ CONSORCIO
" EMPRESA T VIDA

¥ VIAGEM ¥ FIANGA

f Lamounier & Veiga

OPCOES DO MERCADO.

¢ FINANCIAMENTO
+ PREVIDENCIA

 RESPONSABILIDADE CIVIL
 SEGURO SAUDE EMPRESARIAL
1 @v_corretora

mento

& www.lvseguros.




Conie a sua histéia L.

DO INTERIOR DE SAO PAULO PARA O JARAGUA
LILA VASCONCELOS, 62 ANOS, DONA DE CASA

Muitas histérias de identificagdo com um bairro
ou uma cidade comegam com uma mudanga
brusca. E, normalmente, sdo transigdes interes-
taduais e intermunicipais. Com uma identifica-
¢do grande com a regido do Jaragud, a dona de
casa, paulista de Ribeirdo Preto, Lila Vasconcelos,
mora no bairro desde que se casou, ha 41 anos.
0 marido, Celso Renato Vasconcelos, veio para
Belo Horizonte para ser sécio do saudoso irmao,
Luiz Vasconcelos, que ja residia aqui. E, assim, foi
também no Jaragua que Lila deu a luz e criou seus
trés filhos: Renatinho, Nathalia e Vinicius. A familia,
sdcia do Clube Jaragua, ja teve varios enderegos:
ruas Higino Bonfioli, Cana Verde, Borges e Erasmo
Figueiredo Silva.

Lila diz que é gratificante ver a regido hoje e
relembra com carinho um fato emocionante. “Foi
muito interessante ver o crescimento do bairro. No
Dona Clara, por exemplo, ndo existia nada, era pura
terra. Agora, € uma imensidao de casas, prédios,
lojas e comércios. Um fato que muito me emocio-
nou aconteceu em meados de 1980. Foi a passa-
gem do Papa Joao Paulo Il pela Avenida Antonio
Carlos, perto do Aeroporto da Pampulha”, recorda.

Atualmente, ela reside no Dona Clara com o
marido e a filha. O casal tem quatro netos e muitos

ARQUIVO DE FAMILIA

amigos do bairro e do Clube. A sua relagdo com a
regido sempre teve ligagdo com sua familia, que
ainda se encontra com frequéncia. “Amo meus
netos. Mesmo com eles morando um pouco mais
distante (Villa da Serra e Divindpolis), é so6 festa e
alegria quando nos encontramos. Muitas vezes,
vamos para nossa fazenda na Serra do Cipd, pas-
seamos no shopping e trocamos muitos mimos
na casa da vovo. Um deles, o Theo, passa as férias
comigo”, comenta animada.

ACOLHIMENTO E HISTORIAS

0 bairro Jaragua e seu entorno foram e s&o res-
ponsaveis por diversos encontros especiais. Isso
acontece por haver, desde sempre, uma cultura de
afeto tdo enraizada nos moradores.

Diante do longo tempo de estadia, ela relembra
momentos, quando mais nova, em que diz ter visto
crescer cada canto dos bairros. “Lembrangas a mil.
Subir para a casa de uma vizinha impar, onde nos
reuniamos a tarde na rua para os filhos brincarem.
Na época, ndo tinha tanta bandidagem e ficavamos
mais livres e a vontade. Também sempre gostamos
de ouvir musica nos finais de semana na minha
casa e faziamos bons passeios, além de aproveitar
bem o Clube Jaraguda. Sdo muitas as recordagoes
marcantes”, conta de maneira nostalgica.

Relatos como o de Lila demonstram o que nor-
malmente é mencionado por moradores antigos da
regiao, que estdo sempre repletos de histérias para
compartilhar e casos dos mais variados. Muitas
dessas pessoas vivem aqui desde que nasceram,
assim como varios vieram de outros estados e do
interior de Minas e encontraram no Jaragua e nos
bairros préximos o acolhimento que faltava ou que
substituia o de sua regido de origem. (Julia Bahia
e Ana Guimaraes)

Rua Cel. Quintifiono Valadares, 81
Planalto - (31) 3495-3343

Rua Rio Grande do Sul, 214
Centro - (31) 3309-9413

MORADOR DO BAIRRO
JARAGUA HA 35 ANDS

@ fablanomoratoimove
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Tenho um caso de amor a primeira
Vista com a praca Albert Sabin, localiza-
da no bairo Dona Clara. Certa ver,
enguanto passeava por ela, sentel-me
&M um banco e comecel 3 pensar que
adoraria cuidar daquele espago. No dia
seguinte, eu j4 estava vamendo o lecal,

INFORME PUBLICITARIO

E depois, pesguisando na Internet,
descobei que a Prefeitura de BH tinha
um projeto chamado “Adote o Verde”
Fiquel interessada e consegui adotar a
praca, onde pude realizas varios projetos
sociais, como “Manha de Lazer”, “Tarde
com Prosa™ e “Natal Soliddrio”, com
entrega de presentes e lanche para as
criangas e seus famifiares frequentado
res da praca.

Nossa praca ja fol objeto de alguns
esudos de alunos de faculdades e
pauta para entrevistas e matérias de
alguns jomals também. Aqui, temos
brinquedos infantis, amarelinha, garafas
PET com sacolinhas para recolher as
fezes dos animais, tampinhas de garrafa
PET para jogar nos tabubeiros de damas
das mesas, comedouro, bebedouro e
duas casinhas para animais de rua,

tenho a agradecer!

u H i Qi. toa

Moradora da regido do Jaragud, voluntdria,
mediadora de conflitos familiares e empresariais.

2 @hildinha.dapraca

vasinhos com plantas decorando as
drvores, plaquinhas educativas, dentre
outros. Toda a decoracio da preca @
feita com material reciclado - pneus,
vasos doados, plaguinhas de madeira,
péstico e as tampinhas de garrafas.

Fago parte da Associacio dos baimos
Dona Clara, laragud, Aeroporto, Santa
Rosa e adjacéncias, e ful secretdria do
CONSEP  (Conselho de Seguranca
Piblica). No comego da Pandemia, nis,
da Associagio, arrecadamos Cestas
bdsicas, matenial de higiene e limpeza,
foupas e cobertores doados por morado-
fes & empresarios da regio.

Também participo de outres projetos
sociais de forma voluntdria: protecdo
ao0s animais; preservacdo de pracas e
panques; ¢ protecio as mulheres contra
a violéncia doméstica.

QrROTANOG

CONTABRILIDADE AVANGADA

GESTAO FINANCEIRA DE

CONDOMINIOS

NOSSO0S SERVICOS

» EMISSAO DE BOLETOS
» PAGAMENTO DE DESPESAS
> RELATORIOS

» COBRANGA

> SOLUGOES DIARIAS

ROTANOG CONTABILIDADE AVANCADA
HA 18 ANOS PRESTANDO SERVIGOS DE

. CONTABILIDADE COM QUALIDADE E SEGURANGA

DE IMPDSTOS
BALAMNCETES MENSAIS «
ATENDIMENTO VIRTUAL PERSONALIZADD <

FACA UMA CONSULTA!

QrOTANOG

CONTAEILIDADE AVANCADA
CRCMG:6.981

31 3494-2826 / = 31 99216-7563
RUA OLINTO MAGALHAES, 372 - PADRE EUSTAQUIO | BH | MG
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(£) @ rotanog.contabilidade
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condominio@rotanog.com.br

@ www.rotanog.com.br



DE I AO
S0

B eanm, }
Sl d 3
-~ J‘-*;H. L ik i £ 4 \

ALEM DE: PERECIVEIS, MERCEARIA, BOMBONIERE, BISCOITOS, PERFUMARIA, LIMPEZA E MUITO MAIS.

FACA SUAS COMPRAS EM UMA DE NOSSAS LOJAS DECISAO ATACAREJO:

Ek:JAHANIS - HCIE:_?"H’I.&.HIA D Ec I Sﬂo -'E

Atencio comerciantes temos condicdes
ecpeciaic para compra no atacade

MNegocie com o gerente da loja ou
pelo televendas 3207-9000

Jraua.
a




DROGARIAS T O TAL

- BH - 2535.7773 | 2552.5996
Rua Pouso Alegre, 1011 MEDICAMENTO COM PRECO DE CUSTO

Accu-chek active c/50 tiras
MS. 2 3552 212 0001-87

R$ 56,90

Ibuprofeno 600mg c/20
MS. 1 2568 0161 001-3

R$ 3,99

Alendronato 70mg c/4
MS. 1 0583 0829 002-7

R$ 0,89

Indapamida 1.5mg c/30
MS. 1 6773 0504 004-0

R$ 3,99

Anlodipino 5mg c/30
MS. 1 0392 0187 005-4

R$ 1,29

Loratadina 10mg c¢/12
MS. 10392 0126 001-9

R$ 1,49

Amiodarona 200mg ¢/30

MS. 1 5423 0277 008-1

R$ 14,90

Losartana 50mg c/30
MS. 125680202 017-1

R$ 1,99

Atenolol 25mg c/30
MS. 1 0047 0363 003-0

R$ 1,49

Minoxidil 5% Spray 50ml
MS. 10118 0632 001-0

R$ 39,90

Atorvastatina 40mg c/30

MS. 1 2675 0245 014-1

R$ 10,90

Nebivolol 5mg c/28
MS. 10 3700 489 004-5

R$ 12,90

Aradois 50 mg c/30

MS. 10974 0121 023-3

R$ 4,49

Nimesulida 100mg c/12

MS. 10573 0653 001-4

R$ 1,29

Calcio D3 600+200 c/60

MS5. 25 857 018 0006-89

R$ 9,99

Nutren Sénior 740g
M3, 60 409 075 0029-53

R$ 79,90

Carvedilol 12.5mg ¢/30

MS. 1 1213 034-2

R$ 3,99

Omeprazol 20mg c/56

MS. 1 0535 0172 012-6

R$ 5,49

Cialis 20mg Genérico ¢/4

MS. 10235 1134 009-1

R$ 2,49

Orlistate 120mg c/42
MS. 1 2352 0257 006-2

R$ 34,90

Cialis diario 5mg Genérico

c/30 - Ms. 1 6773 0408 004-9

R$ 3,99

Pantoprazol 20mg c/28
MS. 18326 0187 007-1

RS 3,99

Clopidogrel 75mg c/28
MS. 10593 0718 002-3

R$ 9,99

Polivitaminico + Polimineral
A-Z c/60 - ms. 25 859 018 0006-89

R$ 9,99

Dentalfix 40g
MS. 8 0496 91000-2

R$ 14,90

Rosuvastatina 10mg c/30
MS. 16 773 0328 003-6

R$ 5,90

Doxazosina 2mg c¢/30
MS. 1 2568 0299 010-3

R$ 3,99

Rosuvastatina 20mg c/30
MS. 13517 0041 010-3

R$ 7,99

Enalapril 10mg ¢/30
MS. 14381 0144 012-8

R$ 1,99

Simeticona 10ml
MS, 6 0659 463 00019-1

R$ 1,29

Enalapril 20mg ¢/30
MS. 1 4381 0144 009-8

R$ 2,49

Sinvastatina 20mg ¢/30
MS. 14381 0169 004-3

R$ 2,99

Finasterida 1mg c/30
MS. 14381 0230 007-9

R$ 4,99

Tansulosina 0.4mg c/30
MS. 15423 0182 002-6

R$ 24,90

Finasterida 5mg ¢/30

MS. 14381 0231 013-9

R$ 9,99

Viagra Genérico c/4
MS. 10 047 04790 011-2

R$ 0,89

Furosemida 40mg c/20
MS. 1 5423 0212 003-6

R$ 1,49

Vitamina D3 7000 c/30
MS. 1 3517 0039 030-7

R$ 9,99

Glibenclamida S5mg ¢/30
MS. 1 2568 0202 017-1

R$ 1,99

Rivaroxabana 20mg c/28
(G. XARELTO) - ms 10 235 1865012-2

R$ 79,90

SAO BENEDITO -
STA.LUZIA
Av. Brasilia, 1844

3636.875113635.1029
PADRE EUSTAQUIO - BH

Rua Padre Eustiquio,
2890

2515.003412516.0035
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CENTRO - BH
Rua 530 Paulo,

PROMOGAO VALIDA
SOMENTE COM A
APRESENTAGAO DESTE

PLAMNALTO - BH - Av.
Gen. Olimpio Mourio
Filha, 1592

3222.508713224.8552 3495.144013495.4282 2555.064012552.0740 2572.0640|2572.0740

OFERTAS VALIDAS ATE 23/10/21
ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

BARREIRC - BH
Av. Sinl‘rﬁgizuﬁamchadn.

BETIM - MG
Av. Amazonas, 275

Centro




